Prébka do badania ok. 1/3 catodziennej porcji wyzywienia z dnia 27.08.2026 r.
Dieta podstawowa

DIETA PODSTAWOWA ZGODNIE Z JADLOSPISEM
Masa netto catodziennej porcji: 1960 g

Wartos¢ odzywcza catodziennego jadtospisu:

Biatko: 82¢g

Btonnik pokarmowy: 20g

Thuszcz catkowity: 53g

Kwasy ttuszczowe nasycone: 19g

So6d: 1945mg

Weglowodany: 200g

Warto$¢ energetyczna: 1985 kcal

Sniadanie: - chleb pszenny 80 g - margaryna 10 g - szynka z indyka 60g - papryka
409 Herbata czarna

E:475kcal B:20g; T: 15g; WO: 44 g A: 1,7

Obiad: - zupa ogérkowa 450 ml - Schab z w sosie wikasnym 1009 - kasza jeczmienna
125g Suréwka wiosenna 100g, Kompot owocowy

E: 780 B:42g; T:15g; W:90g A:1,3,7,9

Kolacja: - chleb pszenny 80 g - margaryna10 g - szynka konserwowa 45g - jajko na
twardo 1szt - pomidor 40, g Herbata czarna

E: 490 kcal B: 17 g; T: 14 g; WO: 55 g A:1,3,7
Positek nocny: Ciasto marchewkowe
E: 240 kcal B:3gT:9gWO:30gA:1,3,7



