DIETAPODSTAWOWA 1.05- 10.05.2026

Sniadanie Zupa, Il danie PODWIECZOREK | KOLACJIA Kalorycznosé
(PIATEK) | - chleb pszenny 60g -ryzowa na rosole 450 ml Galaretka owocowa - chleb pszenny 80 g Kcal: 1913
1.05.2026 - chleb mieszany 20g 100g - margaryna 10 g B: 67
- margaryna 10g -pierogi z serem 350 g - wedlina z indyka 40g T 64
- omlet warzywny (marchewka E: 70 kcal - serek topiony 30g WO: 276
pietruszka seler) 120g Kompot owocowy B:lg -pomidor 30g , ogorek 30g NKT: 20
Herbata czarna T:0 Herbata czarna Bt: 22 g
E: 960 kcal B: 32.0g T:24.0¢9 WO: 17 g 5: 1940 mg
E: 444 kcal B: 15.19gT:21.6g WO: 160 g E: 440 kcal B: 19.7 g
WO:51¢g A:1,79 Al T:18.6 g WO:48.0¢g
A: 1,79 A: 1,7
(SOBOTA) -chleb pszenny 60g - kalafiorowa 450 ml Owoc (jabtko) - chleb pszenny 80 g Kcal: 1888
2.05.2026 - chleb mieszany 20g - udziec z kurczaka pieczony 100g - margaryna 10 g B:749¢g
-margaryna 10g -ryz125¢ E: 104 kcal - twarozek wiejski 80 g T:50,5¢g
-szynka wieprzowa 409 - suréwka z marchewki z jabtkiem 100g B:0,69 Z rzodkiewka i WO: 218¢
-pomidor 40g, ogoérek 20g Kompot owocowy T: 0,49 szczypiorkiem NKT: 14
Herbata czarna WOQO: 28 g Bt: 24
E: 825 kcal Herbata czarna .
E: 467 kcal B:38¢; T:21,59; WO: 94 g > 2050mg
B:1519g;T:14,6 g; WO: 46 g A:1,7,9 E: 492 kcal
Al L7 B21,2g|T14g|WO50g
Al7
(NIEDZIELA) | -chleb pszenny 60g - r0s6t z makaronem 450ml - chleb pszenny 80 g
3.05.2026 - chleb mieszany 20g -kluski $laskie 170 g - jogurt naturalny - margaryna 10 g Kcal: 1993
-margaryna 10g - plaster gotowanego karczku w sosie 100g - szynka wieprzowa70 g B: 85
-dzem truskawkowy 409 wilasnym 120g - pomidor 40 g T: 64
- ser twarogowy 60g -surowka colestaw 100g - satata WO: 212
Kawa zbozowa Kompot owocowy Herbata czarna NKT: 21
90kcal |IB5,0g|T Bt 20
491 keal |[B22g|T149|WO59 | 820 kecal |[B35g|T29g|WO 102¢g 40g|W08,0g 496 kcal | B 24 9| T 19 g | WO 45 5: 1960mg
g g :
A7 A: 139 A7 Al7
chleb pszenny 60g - Lane Kluski na rosole 450ml - OW0C - chleb pszenny 80 g Kcal: 1921
i ONIEDZIALE | _ chleh mieszany 20g - gotabek w sosie pomidorowym 350g (jabtko) - margaryna 10 g B: 76,6
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4.05.2026 -margarynalOg kompot owocowy - ser zOlty 45 g T:71,4
-wedlina drobiowa 60g - 0gorek 40 g WO: 211
-papryka 40g , ogérek 40g E:790|B31g|T28g|WO95¢g - Jajko 1szt NKT: 24
Herbata czarna E: 104 kcal - satata Bt: 22
A: 1,39 B: 0,6 g Herbata S:1990mg
E:482|B18g|T 14 g|WO 46 T: 0,49
g WO: 28 g E: 545|B 27 g|T29g|WO 42
g
A:l17 A 1,73
WTOREK | chleb pszenny 60g - Jarzynowa 450 ml - chleb pszenny 80 g Kcal: 1907
5.05.2026 - chleb mieszany 20g - ziemniaki gotowane 150g - ciasto - margaryna 10 g B: 75g
-margaryna 10g -Kotlet mielony 100g Drozdzowe - miod 25¢, T: 65g
- szynka wieprzowa 40g -Buraczki gotowane120g - ser biaty 80 g WO: 227 g
- safata - kompot owocowy E: 240 kcal - herbata czarna NKT: 18
-Ogorek kiszony 409 B:59g;T:64¢ Bt: 24
herbata czarna E:760|B32¢g|T30g|WO89¢g WO: 38 ¢ E:472|B23¢g|T 149 | WO S- 1995m
57 ' &
E:455|B159|T15g|W0O43 | A:1,7,9,3 A: 1,37
A: 17 A 17
SRODA - chleb pszenny 60g - pomidorowa z makaronem 450 ml - chleb pszenny 80 g Kcal: 1925
- chleb mieszany 20g - watrobka z cebulg i jabtkiem 100g Kisiel owocowy - margaryna 10 g B: 78,2
6.05.2026 -margaryna 10g - ziemniaki 150¢g - paréwka wieprzowa 100g T: 74,6
-jajka gotowane 2 szt -suréwka z kapusty kiszonej 100g E: 179 kcal - ogbrek zielony 40 g WO: 203g
- pomidor 40g B:12¢g herbata NKT: 22
Herbata E: 690 kcal T:16¢g Bt: 21
B:33g; T:239; WO:82¢g WO: 39 ¢ E: 542 kcal S: 1890mg
E: 514 kcal B: 22 g;T: 29 g; WO: 47g '
B:229;T:219;WO:82¢ A:1,3,7,9 Al
A: 17 A: 137
CZWARTEK | -chleb pszenny 60g Zupa ogérkowa 450 g - chleb pszenny 80 g Kcal: 1920
7.05.2026 - chleb mieszany 20g herbatniki - margaryna 10 g B: 64
-margaryna 10g Nalesniki ser /dzem truskawkowy 350g - satatka makaronowa 100g T: 63g
-szynka wieprzowa45g - wedlina z indyka 409 WO: 262g
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-rzodkiewka Kompot owocowy Herbata NKT: 17
- papryka 40g E: 150 kcal Bt: 18
Herbata czarna B:3g E: 445 kcal S: 1850mg
T:4¢9 B:18g; T: 159 ; WO: 57
E: 470 kecal E: 855 kcal WO: 289 A: 137
B:15g;T: 15 g; WO: 45¢g B: 28 g; T: 299 ;WO: 132g
A l7 A:19 A7
PIATEK chleb pszenny 60g - Zupa pieczarkowa na rosole 450ml - chleb pszenny 80 g Kcal: 1932
8.05.2026 - chleb mieszany 20g - ryba na parze 100g galaretka - margaryna 10 g B: 85,8g
-margaryna 10g - purée ziemniaczane z koperkiem E: 154 kcal - ser z0lty 65¢ T: 65,6
-pasta z tuficzyka 80g 150 ¢ B:38¢ - pomidor 309 WO: 193,5¢g
- 0gorek kiszony 40g - suréwka z kiszonek kapusty 110g T:36¢ -Ogorek 30g NKT: 20
Herbata czarna Kompot owocowy WO: 27,5 Herbata czarna Bt: 20
E: 498 keal E: 755 keal A:17 E: 525 keal >:1930me
B:20g; T: 17g; WO: 42 B:34g; T: 18 g; WO: 81 B:28g; T: 279 ; WO: 44g
A 17
A: 1,37 A:149
SOBOTA chleb pszenny 60g - zupa krupnik 450 ml - chleb pszenny 80 g Kcal: 1900
9.05.2026 - chleb mieszany 20g Budyn - margaryna 10 g B:78¢g
-margaryna 10g - spaghetti bolognese 350¢ - szynka z indyka 60g T: 55g
-ser biaty 60g E: 144 kcal - papryka 409 WO: 250g
-dzem brzoskwiniowy 40g Kompot owocowy B: 49 Herbata czarna NKT: 16
Herbata czarna T:30 Bt: 21
E: 835 kcal WO: 38 ¢ E: 465 kcal 5:1970mg
E: 455 kcal B:35¢; T:249; WO: 118 ¢ A7 B:20g; T:159; WO: 44 ¢ '
B:19g, T: 13 ¢g; WO: 60 ¢ A:1,7
A l7 A: 19
NIEDZIELA | chleb pszenny 60g Ros61 450 ml owoc - chleb pszenny 80 g Kcal: 1933
10.05.2026 | - chleb mieszany 20g - Rolada ze schabu pieczona 120g (jabtko) - margaryna 10 g B:836¢g
-margaryna 10g - kopytka 170 g - ser zotty 609 T: 66,4g
- wedlina drobiowa 60g - buraczki 100g - ogorek kiszony 40g WO: 218¢g
- pomidor 40g Kompot owocowy E: 104 kcal Herbata czarna NKT: 22
- ogorek zielony 40g B:0,6 g Bt: 23
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Kawa zbozowa E: 845 kcal
B:39g; T: 27 g; WO: 1029
E: 486 kcal
B:199g;T:149; WO:45¢ A:1,39
A:l7

T:049
WO: 28g

E: 498 kcal
B:259;T:25¢g
WO: 439
Al7

S$:1920mg

Legenda:

E — Wartos¢ energetyczna , B- Biatko ogotem(g) , T — thuszez(g), WO — Weglowodany ogotem(g), NKT — nasycona kwasy thuszczowe(g) , Bt — blonnik(g), S

— s6d(mg)
Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH MOGA WYSTAPIC ZMIANY W JADLOSPISIE.
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