DIETA tATWOSTRAWNA 1.05-10.05.2026

Sniadanie Zupa, Il danie PODWIECZOREK KOLACJA Kalorycznosé
(PIATEK) - chleb pszenny 80g - Zupa koperkowa z ziemniakami Galaretka owocowa | - chleb pszenny 80 g Kcal: 1972
1.05.2026 -margaryna 10g 450 ml 100g - margaryna 10 g B: 85
- omlet warzywny - serek twarogowy pétttusty T: 59,4¢g
(marchewka pietruszka seler) | -pierogi z serem 350 g E: 155 kcal 80g WO: 279g
120g B: 139 - pomidor bez skorki 60g , NKT: 16
Herbata czarna Kompot owocowy T: 3,49 Herbata czarna Bt: 20
Wo:17.89 S:1993.4 mg
E: 462 kcal E: 935 kcal E: 420 kcal
B:18¢g; T: 18 g ;WO: 57 g B:34¢g; T:239g; WO: 152 ¢ Al B: 20g; T: 15 g; WO: 53 g
A: 1,79 A:1,7,9 A: 17
(SOBOTA) - chleb pszenny 80g -zupa ziemniaczana 450 ml - owoc - chleb pszenny 80 g
2.05.2026 -margaryna 10g - parowany udziec z kurczaka (jabtko) - margaryna 10 g Kcal: 1892
-wedlina z indyka 40g 125¢g - pasta z pieczonej B: 75,6
-pomidor bez skorki 60g - ryz biaty 125 g marchewki 80g T 46,4 ¢
Herbata czarna - surowka z marchewki z jabtkiem Z ogorkiem kiszonym bez WO:219g
100g E: 104 kcal skorki 60 g NKT: 12
E: 465 kcal Kompot owocowy B:0,6¢g Herbata czarna Bt:24
B:16g;T: 14 g; WO: 469 T: 0,49 S-i830 m
A: 17 E: 815 kcal WO: 28 g E: 508 kcal ' 8
B:38¢; T: 189 ; WO: 95 g B:21g;T: 14 g; WO: 50 g
A: 1,79
A: 1,7
(NIEDZIELA) | - chleb pszenny 80g - ros6t z makaronem 450mi - chleb pszenny 80 g
3.05.2026 -margaryna 10g - ryz biaty 125 g - jogurt naturalny - margaryna 10 g Kcal: 1892
-dzem truskawkowy 40g - plaster gotowanego schabu w 100g - wedlina drobiowa 60 g B: 87
-ser twarogowy potttusty 60g | sosie wikasnym 120g - pomidor bez skéry 40 g T: 49g
Kawa zbozowa - gotowana marchewka 100 g Herbata czarna WO: 213g
Kompot owocowy NKT: 13
E: 498 kcal E: 90 kcal E: 494 kcal Bt:18
B:219;T: 14 g; WO: 59,5 ¢ E: 810 kcal B:5¢;T:4;W0:8 | B:22¢g;T:139g; WO: 44 ¢g S-i628 9 meg
B:39g; T: 18 g, WO: 96 g g ) )
Arl7 A: 1,39 A: 1,7
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PONIEDZIALEK | - chleb pszenny 80g - Lane kluski na rosole 450ml - owoc - chleb pszenny 80 g Kcal: 1901
4.05.2026 | -margarynalOg - gotgbek parowany w sosie (jabtko) - margaryna 10 g B: 77,6g
-wedlina drobiowa 60g pomidorowym 350g - ser mozzarella 45 g T: 64,48
- ogorek kiszony bez skoéry kompot owocowy - Jajko 1szt WO: 210g
409 - pomidor bez skory 30g NKT: 20
Herbata czarna E: 790 kcal E: 104 kcal Herbata Bt: 21
B:31¢g;T:26 g, WO:97¢9 B:0,64¢g )
E: 485 kcal A:1,3,9 T: 0,49 E: 502 keal 5: 1990 mg
B: 18g; T: 14g, WO: 469 WO: 28 g B:289g;T249g;WO0:39¢g
A:1,7,3
A: 1,7
WTOREK | - chleb pszenny 80g Jarzynowa 450 ml - chleb pszenny 80 g Kcal:1915
5.05.2026 | -margaryna 10g - ziemniaki gotowane 1509 - ciasto - margaryna 10 g, B: 74
- wedlina drobiowa 40g -Kotlet mielony gotowany na parze Drozdzowe - ser biaty 60 g T: 50
- 0gorek kiszony bez skoéry 100g -pomidor bez skoéry 40g WO: 215
409 -Buraczki gotowane120g E: 220 kcal - herbata czarna NKT: 15
Herbata czarna - kompot owocowy B:5g;T:5¢g Bt:23
WO: 32 g E: 485 kcal .
E: 450 keal E: 760 kcal B:20g; T 20g; WO: 47 g 5:1993mg
B:159g;T129g;WO: 469 B:34g;T:129g;WO0:90¢g A: 1,37
A: 17
A 1,7 A:1,7,9,3
SRODA - chleb pszenny 80g - pomidorowa z makaronem 450 ml - chleb pszenny 80 g Kcal: 1930
-margaryna 10g - watrébka gotowana na parze 100g | Kisiel owocowy - margaryna 10 g B: 82,2
6.05.2026 -jajko gotowane 1 szt - ziemniaki 1509 - paréwka drobiowal00g T: 67,6
- mozzarella 40g - gotowany Bukiet warzyw 100g E: 179 kcal -0gorek kiszony bez skory WO: 208
- pomidor bez skory 409 B:1,2g9 409 NKT: 19
Herbata E:680 kcal T.16¢9 herbata Bt:20
B:35¢;T:16 g; WO: 84¢g WO: 39 .
E: 556 kcal A1 E: 515 kcal > 1950mg
B:259g; T 22g;W0:40¢g A: 1,379 B:21g;T:289;WO:45¢
A: 1,7 A:1,3,7
CZWARTEK | -chleb pszenny 80g Zupa ziemniaczana 450 g - chleb pszenny 80 g Kcal: 1900
7.05.2026 | -margaryna 10g herbatniki - margaryna 10 g B:66¢g
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-wedlina drobiowa 40g Nalesnik ser / dzem 350g - satatka makaronowa light T: 52g
-pomidor bez skéry 60g 100g WO: 261g
Kompot owocowy - wedlina z indyka 40g NKT: 16
Herbata czarna E: 150 kcal Herbata Bt: 18
B:3g S:1980 mg
E: 450 kcal E: 855 kcal T: 49 E: 445 kcal
B:16 g ;T: 12 g; WO: 45¢g B: 29 g; T: 22g ;WO: 130g WO:28 g B:18g; T: 14 g ; WO: 58
A:1,9
A:l7 Al 7 A: 1,37
PIATEK - chleb pszenny 60g - Ryzowa na rosole 450ml - chleb pszenny 80 g Kcal: 1894
8.05.2026 | -margaryna 10g - ryba na parze 100g galaretka - margaryna 10 g B:79,8¢g
- pasta z tuhczyka 80g - ziemniaki gotowane 150 g - serek wiejski 80g T: 45,6g
- 0gorek kiszony bez skoéry - gotowana marchewka 100g E: 154 kcal - pomidor bez skéry 60g WO: 195,5
40g Kompot owocowy B:38¢g NKT: 14
Herbata czarna T:369 Herbata czarna Bt: 20
E: 730 kcal WO: 27,5 i
E: 490 kcal B:36¢; T:12 g; WO: 80 E: 520 kcal > 1980 me
B:19g; T. 16g; WO: 38 A 1,7 B: 21 g; T: 149 ; WO: 50g
A: 1,49
A: 1,37 A: 1,7
SOBOTA chleb pszenny 80g - zupa krupnik 450 ml - chleb pszenny 80 g Kcal: 1890
9.05.2026 | -margaryna 10g - makaron drobny w sosie Budyn - margaryna 10 g B:78¢g
-ser biaty 60g bolognese 350g - szynka drobiowa 60 g T: 50g
-dzem brzoskwiniowy 40g E: 145 kcal - pomidor bez skéry 40g, WO: 251 g
Herbata czarna Kompot owocowy B:4g Herbata czarna NKT: 15
T.39 Bt: 21
E: 430 kcal E: 820 kcal WO: 28 ¢ E: 460 kcal S: 1970mg
B:18g,T: 13g; WO: 60 g B:349g;T:21g; WO:118¢g A7 B:22g;T:139;WO:45¢g
A: 1,7 A:19 Al7
NIEDZIELA | - chleb pszenny 80g Rosét 450 mi - chleb pszenny 80 g Kcal: 1905
10.05.2026 | -margaryna 10g -Rolada ze schabu pieczona 100g jabtko - margaryna 10 g B:81,6
- wedlina drobiowa 60g - ryz biaty 125 g - ser mozzarella 60g T: 51,4
- pomidor bez skoéry 40g - gotowane buraczki 100g E: 104 kcal - ogoérek kiszony bez skory WO: 208g
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Kawa zbozowa

E: 486 kcal
B:18g; T: 13 g; WO: 45¢g
A:l7

Kompot owocowy

E: 835 kcal
B:39g; T:17 g; WO: 94g

A: 1,39

B:0,6g
T. 0,49
WO: 28 g

409
Herbata czarna

E: 480 kcal
B:24g;T.21g;W0O: 41
A 1,7

NKT: 16
Bt: 21
$:1980 mg

Legenda:

E — Wartos¢ energetyczna , B- Biatko ogdtem(g) , T — tluszcz(g), WO — Weglowodany ogétem(g), NKT — nasycona kwasy ttuszczowe(g) , Bt —

btonnik(g), S — s6d(mg)

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH MOGA WYSTAPIC ZMIANY W JADLOSPISIE.
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