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Sniadanie

Zupa, Il danie

PODWIECZORE
K

KOLACJA

Kalorycznosé

(Niedziela) - chleb pszenny 80g - rosét z makaronem 450ml - chleb pszenny 80 g
1.03.2026 | -margaryna 10g -kasza jeczmienna 170 g - jogurt naturalny | - margaryna10g Kcal: 1936
-dzem truskawkowy 40g - plaster gotowanego schabu w sosie 100g - wedlina drobiowa 60 g B: 104g
-ser twarogowy potttusty wlasnym 120g - pomidor bez skéry 60 g T: 70g
100g - gotowana marchewka z groszkiem 100 g - satata WO: 239,7g
Herbata czarna Kompot owocowy Herbata czarna NKT: 20,1g
E: 617 keal EE f?g-ﬁ'fai : WO: BL:2>,78
: : . o 5 - | E: 484 Kkcal .
B:289:T.15,7g;WO: 95,5 g gf Zj,g lg(;c'?:I 33,59, WO: 76,3 g 8g B-27 ;T 1680, WO: 5899 | oo
AT A:1,3,9 AT A 17
(Poniedziatek) | - chleb pszenny 80g - Lane kluski na rosole 450mi - OWoC - chleb pszenny 80 g Kcal: 1973
2.03.2026 -margaryna10g - kurczak duszony 100g (jabtko) - margaryna 10 g B:111,6g
-wedlina drobiowa 60g -Kasza jeczmienna 170g - ser mozzarella 45 g T: 64,8g
- ogorek kiszony bez skoéry -gotowany bukiet warzyw 100g - Jajko 1szt WO: 265,4g
409 kompot owocowy - satata NKT: 19,7g
Herbata czarna o7 kel g: 0124 kcal Herbata Bt:24 g
E:7 ca 10649 :
E: 650 kcal B:56g; T 16,7 g; WO: 93,4 g T 0,49 E: 512 keal >:1990.4 mg
B: 26,9g; T: 26,99, WO: 78,5 WO: 28 g B:28,1g;T-20g;WO:57,2¢g
g A:1,3,9 A 1,7,3
A 1,7
( Wtorek) - chleb pszenny 80g - Krem z dyni 450 ml Galaretka - chleb pszenny 80 g Kcal: 2028
3.03.2026 -margaryna 10g owocowa 100g -margarynal0g B:122,3
- omlet warzywny -pierogi z serem 350 g - serek twarogowy pétttusty 90g | T:52,8g
(marchewka pietruszka seler) E: 155 kcal -pomidor bez skérki 60g WO: 291,1g
1209 Kompot owocowy B: 13g Herbata czarna NKT: 14,7g
Herbata czarna T: 3,49 Bt: 18,9¢
E: 733 kcal WO0: 17,8 g E: 511 keal 5:1993.4 mg
E: 626 kcal B:452¢9;T:579g; WO: 1344 g B: 34,4g; T: 14 g; WO: 63,8 g
B: 29,7 g; T: 29,7 g ;WO: 75,1 A1

g

A: 1,79

A: 17
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A: 1,79
( Sroda) - chleb pszenny 80g Jarzynowa 450 ml - chleb pszenny 80 g Kcal: 2014
4.03.2026 | -margaryna 10g - ziemniaki gotowane 170g - ciasto -margaryna10g B:102,8 g
-safatka jarzynowa light 120g | -Kotlet mielony na parze 100g Drozdzowe - szynka z indyka 40g , T:69,3g
- wedlina drobiowa 40g -Buraczki gotowane120g - ser biaty 40 g WO0:280,1g
Herbata czarna - kompot owocowy E: 193 kcal -pomidor bez skéry 60g NKT: 18 g
B:3g;T.58g - herbata czarna Bt:19g
E: 584 kcal E: 675 kcal WO: 32,3 g $:1993.5 mg
B:23,59;T:2359g;W0:868 |B:38,7g;T:21,4g;W0:899¢g E: 562 kcal
9 A: 1,37 B:37,69g;T 18,69 ;WO: 71,1
A:1,79,3 g
A 1,7
A 1,7
( Czwartek) | - chleb pszenny 80g - pomidorowa z makaronem 450 mi - chleb pszenny 80 g Kcal: 2180
5.03.2026 | -margaryna 10g - filet z kurczaka gotowany na parze Kisiel owocowy - margaryna 10 g gB: 88,6g
-jajka gotowane 2 szt 100g - paréwka drobiowa100g T: 75,4g
- pomidor bez skory 40g -ryz 170g E: 179 kcal -ogorek kiszony bez skoéry 40 | wo: 305,3g
Herbata - gotowany Bukiet warzyw 100g B:1,2g g NKT: 20g
T.169g herbata BL: 24,6 g
E: 607 kcal E: 747 kcal WO: 39,3 g S: 1842.3 mg
B:2129;T:27,89;W0:785 |B:415¢g;T:-10,6 g; WO:123,6 g E: 647 kcal
g A: 1 B:24,7g; T 354g; WO: 639 g
A:1,3,7,9 A 1,37
A 1,7
( Pigtek) - chleb pszenny 60g - krem z biatych warzyw 450mi - chleb pszenny 80 g Kcal: 1897
6.03.2026 -margaryna 10g - ryba na parze 100g Owsianka 100g -margaryna 10 g B:83,4g
-ser twarogowy potttusty 60g | - ziemniaki gotowane 170 g - satatka makaronowa light T:57,1g
- kleik ryzowy 50g - gotowana marchewka 100g E: 154 kcal 120g WO: 278,5g
Kompot owocowy B:38¢g - wedlina z indyka 40g NKT: 13,8 g
Herbata czarna T:3,69 Herbata Bt: 24,6g
E: 641 kcal WOQO: 27,5 )
E: 593 kcal B:38¢g; T: 15,1 g; WO: 95,5 E- 509 keal 5:1906.8 mg
B: 19,4 g; T: 20,7g; WO: 86,9 A 1,7 B:22,59;T: 17,7 g ; WO:

A: 1,49

68,6
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A: 1,37
A: 1,37
(sobota) -chleb pszenny 80g Zupa ziemniaczana 450 g - chleb pszenny 80 g Kcal: 1966
7.03.2026 | -margaryna 10g Biszkopty -margaryna 10 g B:95,5g
-wedlina drobiowa 40g - pierogi truskawkami 350g - serek wiejski 100g T:56,7 8
-pomidor bez skéry 60g -jogurt naturalny - pomidor bez skoéry 60g WO: 246,4g
NKT: 21,3
- kasza manna na wodzie Kompot owocowy E: 175 kcal Herbata czarna Bt: 17,4g &
150ml B:44g $:1976.2 mg
Herbata czarna T 1,79 E: 502 kcal
WO: 36 g B:30,1g; T:14,1g ; WO:
E: 569 kcal E: 720 kcal 66,49
B:29,9g;T: 14,8 g; WO: B:31,1¢g; T: 26,19 ;WO: 99,39 A1,7
80,7g A1, A: 17
A: 1,7
(niedziela) | - chleb pszenny 80g Rosét 450 mi - chleb pszenny 80 g Kcal: 1983
8.03.2026 | -margaryna 10g -Rolada ze schabu 100g jabtko -margaryna 10 g B:118,6 g
-ser biaty 100g - kopytka 170 g - pasztet drobiowy 60g T: 80g
- wedlina drobiowa 40g - gotowane warzywa 100g E: 104 kcal - ogorek kiszony bez skory WO: 206,1g
satata Kompot owocowy B:0,6g 40g NKT: 19,9¢
Herbata czarna T: 0,49 Herbata czarna Bt:21g
E: 750 kcal WO: 28 g $:1906.3 mg
E: 608 kcal B: 54,7 g; T: 23,5 g; WO: 64,29 E: 521 kcal
B:479g; T 20,1 g, WO: B:13,1g;T:316¢
60,79 A: 1,39 WO: 52,5¢
A:1,7 A 17
Poniedziatek | chleb pszenny 80g - zupa krupnik 450 ml - chleb pszenny 80 g Kcal: 1927
9.03.2026 | -margaryna 10g - makaron drobny w sosie bolognese | Owoc -margaryna 10 g B:97,4g
-ser wiejski 60g 350g jabtko - szynka drobiowa 40 g T: 55,2g
- dzem brzoskwiniowy 20g - twarog biaty 60g WO0:259,1¢g
Herbata czarna Kompot owocowy E: 104 kcal - pomidor bez skéry 30g, NKT: 20,6g
B:0,69g Herbata czarna Bt: 18,9¢
E: 574 kcal E: 724 kcal T.04¢9 E: 525 kcal $: 1970mg
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B:32,49,T:15,59; WO: 77,9 | B: 37,7 g; T: 18,3g; W0: 929 ¢ WO: 28 g B:26,7g; T: 21 g; WO: 60,3 ¢
9 A 1,9 A:1,7
A 17
(wtorek) chleb pszenny 80g - ogoérkowa z ziemiankami 450 ml Budyn - chleb pszenny 80 g Kcal: 1938
10.03.2026 | -margaryna 10g -racuchy z jabtkiem 350g - margaryna 10 g B:60g
-pasta jajeczna 120g E: 164 kcal - satatka makaronowa 120g | T:93g
Herbata Kompot owocowy B:6g - szynka konserwowa 45 g WO0: 224 ¢g
T.22¢9 Herbata NKT: 26,8g
E: 559 kcal E: 674 kcal WO: 31 g Bt: 15,5g
B: 20,7 g; T: 28,5g; WO: 59,59 | B: 13,7 g; T: 40,8 g ; WO: 66,8 ¢ A7 E: 541 kcal S 186’Om
A7 A:13709 B:20,3g; T: 21,8 g; WO: 66,5 g | . 8
A:1,73

Legenda:

E — Wartos¢ energetyczna , B- Biatko ogdtem(g) , T — tluszcz(g), WO — Weglowodany ogétem(g), NKT — nasycona kwasy ttuszczowe(g) , Bt —
btonnik(g), S — s6d(mg)
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