DIETA tATWOSTRAWNA 24-30.06.2024

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie
-chleb pszenny -chleb pszenny -chleb pszenny -chleb pszenny -chleb pszenny -chleb pszenny - owsianka na
- mastfo extra - masto extra - mastfo extra - mastfo extra - mastfo extra - mastfo extra mleku
- wedlina - satatka jarzynowa | - jajecznica na - owsianka na mleku | - dzem - wedlina - chatka z
- rukola - safata mastowa wodzie - twardg w kawatku | - herbata czarna - rukola dzemem
- herbata czarna - herbata czarna - satata mastowa - mix safat - herbata czarna | - herbata czarna
- herbata czarna - herbata czarna A:1,7

A 1,7 A:1,7 A:1,7
A:1,7 A:1,3,7,9 A:1,3,7
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- Zupa ziemniaczana - zupa krupnik - zupa pomidorowa z | - zupa dyniowa - zupa grysikowa -zupa barszcz -rosét z
- ziemniaki gotowane - pierogi z miesem | makaronem - schab w sosie - watrdbka czerwony makaronem
- kotlety mielone - kompot - pampuchy z musem | - kasza jeczmienna drobiowa - pierogi ruskie - kluski slaskie
pieczone owocowym - ogorek kiszony bez | gotowana w sosie | - kompot - mieso pieczone
- marchew gotowana A:1,3,7 - kompot skorki - ziemniaki wieprzowe w
- kompot - kompot gotowane sosie

A:1,3,7 - marchew tarta - buraczki tarte
- kompot - kompot
A:1,3 Al Al A:1,3,7 A:1,3,7
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek podwieczorek
Ciasto marchewkowe Kanapka z wedling | Jogurt biszkopty Ciastka maslane z | budyn Galaretka na
A:1,3 i serem A:1,3,7 marmolada A:7 stodko
A:1,3 A:7 A:1,3,7 A:

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja

- Chleb pszenny

- mastfo extra

- ryba po grecku z
warzywami

- herbata czarna

A:1,4,7

- chleb pszenny
- masto extra

- twarozek

- mix safat

- herbata czarna

A: 1,7

- Chleb pszenny
- mastfo extra

- wedlina

- rukola

- herbata czarna

A:1,7

-chleb pszenny

- mastfo extra

- ryba w galarecie
- herbata czarna

A:1,4,7

- Chleb pszenny
- mastfo extra

- satatka
jarzynowa

- herbata czarna

A:1,3,7,9

- Chleb pszenny

- masto extra

- safatka z
makaronu
ryzowego, szynkg
i ogorkiem

- herbata czarna
A:1,3,7

- Chleb pszenny
- masto extra

- pasztet z miesa
mieszanego z
warzywami

- herbata czarna

A:1,7,9




Kcal : 2130 Kcal : 2130,6 Kcal : 2074,8 Kcal : 2152,2 Kcal : 2115,6 Kcal : 2208,6 Kcal : 2266
B:111 B:98 B:88 B:112 B:102 B:102 B:96
T:58 T:61 T:57 T:55 T:54 T:67 T:72

WP :275,0 WP :280,4 WP :296,7 WP : 285,8 WP : 288,4 WP : 283,4 WP :292,7
NKT : 16,1 NKT :17,2 NKT: 17,2 NKT : 16,4 NKT : 16,1 NKT :17,7 NKT :17,5
Bt:32 Bt:34 Bf: 32 Bf: 33 Bf:34 Bt: 32 Bt:32
$:1903 S:1946 $:1952 $:1948 S:1964 $:1974 S:1968
Legenda:

Kcal — kalorie

B — biatko (g)

T —ttuszcz ogdtem (g)

WP — weglowodany przyswajalne (g)
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe (g)
Bt — btonnik (g)

S —séd (mg)




