/ WYPRAWKA DO SZPITALA

IM. RUDOLFA WEIGLA W BLACHOWNI

& DOKUMENTACJA
« Dowod osobisty

+ Uznanie ojcostwaw przypadku nieformalnego
zwigzku lub akt matzenstwa w przypadku
dwoch roznych nazwisk

4 MAMA
« Koszula do porodu: do kolan, szeroka,
.Zakrywajgca  pupe podczas siedzenia”

(nadajgca sie do wyrzucenia po porodzie)
+ Koszula poporodowa
« Szlafrok

- Klapki: gumowe lub plastikowe (na sale
porodowq i pod prysznic)

- Kapcie (na Oddziat Potozniczy)
+ Recznik: duzy i maty

7 TATA
« Klapki: gumowe lub plastikowe

¥ MALUSZEK

- Ubranka: body/pajacyk, czapka, skarpetki
(po 3-4 sztuki)

- Becik/rozek
« Kocyk

. Pieluszki: tetrowe/muslinowe/bambusowe
(4 sztuki)

(il NA WYJSCIE ZE SZPITALA
- Fotelik

« Ubranko dla dziecka (podczas pory jesienno-
zimowej kombinezon oraz czapka)
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SZPITAL IM. RUDOLFA WEIGLA
W BLACHOWNI

« Grupa krwi

« Karta ciqzy wraz z badaniami diagnostycznymi
wedtug Standardow Opieki Okotoporodowej
oraz badania prenatalne

+ Majtki poporodowe siateczkowe lub bawetniane
« Wktadki poporodowe (przynajmniej 2 paczki)
« Biustonosz do karmienia

« Wktadki laktacyjne

«+ Woda mineralna (najlepiej z dzidbkiem)

« Sztucce i kubek

« Dodatkowe przydatne rzeczy, np. tadowarka,
stuchawki

* Przekqgski i picie

« Pampersy (jedna paczka)
« Chusteczki nawilzane (jedna paczka)
« Krem przeciw odparzeniom

« Preparat do nawilzenia lub nattuszczenia
ciata (do uzycia, gdy bedzie taka potrzeba)

« Kocyk
« Wygodne ubranie dla mamy z okresu ciqzy

szpitalblachownia.pl
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FORMALNOSCI PO PORODZIE

« Zgtoszenie dziecka do ubezpieczenia zdrowotnego ZUS (do 7 dni od porodu)
- Zapisanie dziecka do przychodni (do 2-3 tygodni po porodzie)

* Rejestracja dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego — nadanie mu imienia i nazwiska oraz numeru
PESEL (do 21 dni od porodu)

- Zwolnienie dla ojca dziecka na opieke nad zonq/ partnerkq po porodzie (nieobowigzkowe w dniu
Wypisu ze szpitala)

- Wniosek o urlop okolicznosciowy — z powodu porodu (termin nie jest doktadnie uregulowany
w ustawie, ale musi by¢ powigzany z narodzinami dziecka; nieobowigzkowe)

- Wniosek o urlop macierzynski i ewentualnie rodzicielski (do 21 dni od porodu)
+ Wniosek o przyznanie tzw. kosiniakowego (do 3 miesiecy od porodu)

- Wniosek o becikowe (do 12 miesigcy od porodu)

+ Wniosek o przyznanie 800+

- Zgtoszenie sig do potoznej srodowiskowe] (najlepiej jeszcze w szpitalu - potozna musi odwiedzi¢
matke z dzieckiem w domu, w ciggu 48 h od wypisu ze szpitala)

« Uznanie ojcostwa w urzedzie (nieobowigzkowe; mozna zrobi¢ przed porodem)

« Zgtoszenie narodzin dziecka do ubezpieczyciela — jesli posiadamy prywatne ubezpieczenie,
w ktérym przystuguje wyptata za narodziny dziecka dla ojca i/lub matki

- Zapisanie dziecka na pierwszg wizyte lekarskqg oraz pierwsze szczepienia (do 6-8 tygodnia po
porodzie)

szpitalblachownia.pl



