Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie
- chleb mieszany z | - chleb mieszany z - chleb mieszany z - chleb mieszany z | - chleb mieszany z | - chleb mieszany z | - owsianka na
ptatkami pftatkami owsianymi ptatkami owsianymi ptatkami ptatkami ptatkami mleku
owsianymi - chleb pszenny - chleb pszenny owsianymi owsianymi owsianymi - chatka z dzemem
- chleb pszenny - mastfo extra - mastfo extra - chleb pszenny - chleb pszenny - chleb pszenny - herbata czarna
- masto extra - pasta jajeczna - ryba po grecku - owsianka na - mastfo extra - mastfo extra
- twarozek - ser 26ty - wedlina mleku - twardg w kawatku | - wedlina
- wedlina - rukola - mix satat - masto extra - dzem - rukola A:1,3,7
- mix satat - herbata czarna - herbata czarna - satatka jarzynowa | - herbata czarna - herbata czarna
- herbata czarna - ser topiony
- ogorek swiezy A:1,7
A:1,3,4,7,9 A:1,7
A:1,3,7 A:1,3,7,9
A:1,7
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- zupa kalafiorowa | - zupa ogdérkowa z - zupa brukselkowa - zupa koperkowa - zupa brokutowa -zupa - rosét z
- potrawka z ryzem - makaron - pulpet wieprzowy | - ryba pieczona pomidorowa z makaronem
ryzem, kurczakiem | - pateczka z kurczaka | petnoziarnisty z - kasza jeczmienna | - ryz biaty makaronem - kluski slaskie
i warzywami - ziemniaki gotowane | kapusta kiszong i - buraczki tarte - marchew petnoziarnistym - mieso pieczone
- kompot - kapusta czerwona pieczarkami - kompot - kompot - pierogi ruskie wieprzowe w sosie
- kompot - kompot - suréwka z biatej
kapusty
A7 A:1,3,7 - kompot
A:l
A:1,3,4,7 A:1,3,7 A:1,3,7
A:1,79

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

podwieczorek

Ciastka owsiane

A:1,3,7

Ciastka maslane
A:1,3,7

Ciastka francuskie na
stodko

A:1,3,7

Gofry z dzemem

A:1,3,7

jogurt

A:7

budyn

A:7

Galaretka na stodko

A:
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Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

kolacja

- Chleb pszenny

- mastfo extra

- satatka jarzynowa
- herbata czarna

- chleb pszenny
- masto extra

- wedlina

- ogorek swiezy
- rukola

- herbata czarna

- Chleb pszenny

- mastfo extra

- parowki drobiowe
- pomidor

- herbata czarna

-chleb pszenny
- masto extra

- wedlina

- pomidor

- rukola

- herbata czarna

- Chleb pszenny
- mastfo extra

- ser z0fty

- mix safat

- herbata czarna

- Chleb pszenny

- masto extra

- jajka na twardo
- satata mastowa
- herbata czarna

- Chleb pszenny
- masto extra

- pasztet z miesa
mieszanego z
warzywami

- ogorek kiszony

A:1,3,7,9 A:1,7 A:1,3,7 - herbata czarna
A:1,7 A:1,7

A:1,7 A:1,79
Kcal: 2089,0 Kcal : 2130,8 Kcal : 2189,6 Kcal : 2271,2 Kcal : 2097,8 Kcal : 2127,4 Kcal : 2248,8
B:105 B:110 B:93 B:114 B:94 B:96 B:96
T:53 T:62 T:68 T:70 T:61 T:61 T:72
WP : 287,5 WP :274,2 WP :292,4 WP : 287,8 WP : 282,2 WP :287,1 WP :292,7
NKT : 18,2 NKT : 19,1 NKT : 18,7 NKT : 17,3 NKT : 16,3 NKT : 16,4 NKT : 17,5
B:21 B: 18 B: 18 B:17 B:22 B: 23 B: 23
S:1864 S:1955 S:1977 S$:1881 S:1930 S :1897 S:1904
Legenda :
B- biatko (g)

T- ttuszcz ogdtem (g)

WP — weglowodany przyswajalne (g)

NKT- nasycone kwasy ttuszczowe (g)

B — btonnik (g)

S—S4d (mg)




