
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota niedziela

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie śniadanie

- chleb pszenny 
- masło extra 
- wędlina 
- mix sałat 
- herbata czarna 

A :1,7 

- chleb pszenny 
- masło extra 
- twarożek  
- mix sałat 
- herbata czarna 

A: 1,7

- chleb pszenny 
 -masło extra 
- jajecznica na wodzie 
- sałata masłowa 
- pomidor bez skórki 
- herbata  czarna 

A: 1,3,7

- chleb pszenny 
- masło extra 
- owsianka na 
mleku 
- dżem 
- herbata czarna 

A: 1,7

- chleb pszenny 
- masło extra 
- twaróg w kawałku 
- rukola 
- herbata czarna 

A: 1,7

- owsianka na 
mleku 
- chałka 
- masło extra 
- dżem 
- herbata czarna  

A : 1,3,7

- chleb pszenny 
- masło extra 
- jajecznica na 
wodzie 
- kiełbasa 
- sałata masłowa 
- herbata czarna 

A : 1,3,7 

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad

- krem z białych 
warzyw 
- pierogi z mięsem 
- kompot 

A: 1,3,7,9 

- zupa ogórkowa  
- schab pieczony w 
sosie 
- ziemniaki 
gotowane 
- brokuły 
gotowane 
- kompot 

A : 1,3,7

- zupa krupnik 
- makaron z musem 
jabłkowym  
- kompot 

A : 1,3,7

- zupa brukselkowa  
- pieczeń w sosie  
- kasza jęczmienna 
- ogórek kiszony 
bez skórki 
- kompot 

A: 1,7 

- zupa jarzynowa 
- pulpet rybny 
- ryż biały 
- marchewka tarta 
- kompot 

A: 1,3,4 

-zupa 
pomidorowa z 
makaronem 
- pierogi ruskie 

A : 1,3,7 

- rosół z 
makaronem  
- kluski śląskie- 
mięso pieczone 
wieprzowe w sosie  
- buraczki tarte 
- kompot 

A: 1, 3, 7

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek podwieczorek

Gofry z dżemem 

A : 1,3,7 

Ciastka francuskie 
na słodkie 

A : 1,3,7

Kanapka z pomidorem i 
serem 

A : 1,7

Ciastka maślane 

A : 1,3,7

biszkopty 

A : 1,3,7

budyń 

A : 7

babeczka 

A : 

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja



- Chleb pszenny 
- masło extra 
- parówki 
drobiowe 
- pomidor bez 
skórki 
- herbata czarna 

A: 1,7 

- chleb pszenny 
- masło extra 
- wędlina 
- rukola 
- herbata czarna 

A: 1,7

- Chleb pszenny 
- masło extra 
- ryba pieczona z 
warzywami 
- herbata czarna 

A: 1,7

-chleb pszenny 
- masło extra 
- wędlina 
- pomidor bez 
skórki 
- herbata czarna 

A : 1,7 

- Chleb pszenny 
- masło extra 
- pasta z dyni i 
pieczonej pietruszki 
- herbata czarna 

A: 1,7

- Chleb pszenny 
- masło extra 
- sałatka 
jarzynowa 
- herbata czarna 

A: 1,3,7,9

- Chleb pszenny 
- masło extra 
- pasztet z mięsa 
mieszanego z 
warzywami 
- ogórek kiszony bez 
skórki 
- herbata czarna 

A : 1,7,9

K : 2284 
B : 92 
T : 85 
WP : 231,3 
F : 55,4 
WW : 25,0

K : 2328 
B : 110 
T : 86 
WP : 228,3 
F : 55,6 
WW : 24,6

K : 2330 
B : 91 
T : 88 
WP : 239,3 
F : 56,3 
WW : 26,0

K : 2332 
B : 112 
T : 85 
WP : 237,2 
F : 55,2 
WW : 25,6

K : 2281 
B : 95 
T : 84 
WP : 230,5 
F : 54,2 
WW : 25,0 

K : 2205 
B : 73 
T : 71 
WP : 223,2 
F: 49,1 
WW : 23,7

K : 2308 
B : 103 
T : 85 
WP : 231,2 
F : 55,1 
WW : 25,0


