Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie
-chleb pszenny - chleb pszenny - chleb pszenny - chleb pszenny - chleb pszenny - chleb pszenny - owsianka na
- masto extra - masto extra - owsianka na mleku z - masto extra - masto extra - masto extra mleku
- twarég w - jajecznica na ptatkami owsianymi - pieczona ryba po | - twarozek - wedlina - chatka z
kawatku wodzie - masto extra grecku z - mix satfat - rukola dzemem/(lll)serek
- mix satat - satata mastowa - wedlina warzywami - herbata czarna - herbata czarna wiejski z papryka
- herbata czarna - herbata czarna - pomidor bez skérki - herbata czarna - herbata czarna
- herbata czarna A:1,7
A:1,4,7,9 A:17
A:1,3,7

A:1,7 A:1,3,7 A:1,7
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- zupa koperkowa | - zupa grysikowa - zupa pomidorowa z - barszcz czerwony | - zupa dyniowa -zupa z brokutami | - rosét z
- pateczki z - pulpet makaronem - pulpet drobiowy - ryba pieczona - watrdbka makaronem
kurczaka wieprzowy z - pierogi z truskawkami - kasza jeczmienna | - ryz biaty drobiowa - kluski slaskie-
- ziemniaki ryzem - kompot - ogorek kiszony - marchewka tarta | - ogorek kiszony mieso pieczone
gotowane - warzywa bez skorki - kompot bez skorki wieprzowe w sosie
- buraczki tarte gotowane - kompot - ziemniaki - suréwka z mix
- kompot - kompot gotowane safat

A:19 - kompot - kompot
A:1,9

A:1,3,7 A:1,3,4 A:l A:l,3,7

A:1,3,7

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

podwieczorek

Biszkopty Gofry z dzemem Ciasto marchewkowe Jogurt owocowy kisiel budyn Galaretka na stodko
A:1,3,7 A:13,7 A:1,3,7 A:7 A:l A:7 A:
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja

- Chleb pszenny
- mastfo extra
- wedlina

- chleb pszenny
- masto extra
- dzem

- Chleb pszenny
- masto extra
- twarozek

-chleb pszenny
- masto extra
- wedlina

- Chleb pszenny
- masto extra
- satatka jarzynowa

- Chleb pszenny
- mastfo extra
- parowki

- Chleb pszenny
- masto extra
- pasztet z miesa




- pomidor bez
skorki

- herbata czarna

- rukola
- herbata czarna

- mix satat
- herbata czarna

- herbata czarna

drobiowe
- pomidor bez

mieszanego z
warzywami

- herbata czarna A:1,7 A:1,7 A:1,7 A:1,3,7,9 skorki - ogorek kiszony

A:1,7 - herbata czarna - herbata czarna
A:1,3,7 A:1,79

K:2323 K:2287 K:2300 K:2296 K:2278 K:2285 K:2295

B: 105 B:100 B:81 B:110 B:96 B:87 B:96

T:83 T:82 T:84 T:83 T:81 T:84 T:82

WP :228,1 WP :229,3 WP : 238,2 WP :227,0 WP :226,1 WP :225,3 WP : 235,7

F:55,0 F:54,5 F:55,3 F:54,3 F:54,3 F: 55,0 F:54,7

WW : 24,1 WW : 24,3 WW : 25,6 WW : 25,4 WW : 24,6 WW : 25,1 WW : 25,3




