Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie
-chleb pszenny -chleb pszenny -chleb pszenny - owsianka na -chleb pszenny - butka pszenna - owsianka na
- mastfo extra - masto extra - masto extra mleku - masto extra - chleb mieszany z | mleku
- twarég - jajecznica na - dzem -chleb pszenny - twarozek ptatkami - masto extra
- rukola wodzie - herbata czarna - masto extra - pomidor bez owsianymi - chatka
- herbata czarna - satata mastowa - pasta z dyni skorki - masto extra - dzem
- herbata czarna - rukola - herbata czarna - wedlina - herbata czarna
A:1,7 - herbata czarna - rukola
A:1,3,7 - herbata czarna
A:1,7 A:1,7 A:1,7 A:1,7 A:1,7
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- zupa koperkowa | - zupa krupnik - zupa brokutowa - zupa grysikowa - zupa pomidorowa | -zupa jarzynowa - rosoét z
- pateczka z - pampuchy - pieczony filet z kurczaka | - pulpet wieprzowy | z makaronem - nalesniki z makaronem
kurczaka musem - kluski $laskie - kasza pertowa - pieczona ryba dzemem - kluski slaskie
- ziemniaki owocowym - brokut gotowany - ogorek kiszony - ryz biaty - kompot - mieso pieczone
gotowane - kompot - kompot bez skorki - marchew wieprzowe w sosie
- marchew tarta - kompot gotowana - kapusta czerwona
- kompot A:1,3,7 A:1,3,7 - kompot - kompot
A: 1l A:1,3,7 A:1,3,4 A:1,3,7 A:l,3,7

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

podwieczorek

Galaretka na Gofry z dzemem Ciastka z ciasta Jogurt owocowy Ciastka owsiane budyn biszkopty
stodko francuskiego ze szpinakiem

A: A:13,7 A:1,3,7 A:1,7 A:1,3,7 A:7 A:13,7
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja




- Chleb pszenny
- masto extra

- chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

-chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- mastfo extra

- Chleb pszenny
- mastfo extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- wedlina - safatka - twarozek - wedlina - paréwki drobiowe | - satatka z - pasztet z miesa
- rukola jarzynowa - herbata czarna - mix safat - pomidor bez makaronu mieszanego z
- herbata czarna - herbata czarna - herbata czarna skorki ryzowego z warzywami
A:1,7 - herbata czarna wedling i - ogorek kiszony bez
A:1,7 ogoérkiem skorki
A:1,7 A:1,3,7,9 - herbata czarna - herbata czarna
A:1,7 A:1,3,7
A:1,7,9
K:2308 K:2284 K:2319 K:2324 K:2289 K:2245 K:2295
B:102 B:82 B:110 B:93 B:93 B:84 B:96
T:84 T:81 T:82 T:84 T:81 T:81 T:82
WP : 228,5 WP : 234,4 WP : 226,4 WP : 236,0 WP : 233,4 WP :232,2 WP : 235,7
F:55,6 F:54,9 F:54,8 F:55,8 F:54,8 F: 54,5 F:54,7
WW : 24,3 WW : 25,3 WW : 24,2 WW : 25,7 WW : 25,1 WW : 25,1 WW : 25,3




