Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie
- Chleb mieszany z - chleb mieszany z - Chleb mieszany z - Chleb mieszany z - Chleb mieszany z - Chleb mieszany z - owsianka na
ptatkami owsianymi | ptatkami owsianymi | ptatkami owsianymi ptatkami owsianymi | pfatkami owsianymi | ptatkami owsianymi | mleku
- masto extra - masto extra - masto extra - masto extra - masto extra - masto extra - chatka z
- wedlina/ser 26tty | - jajko na - owsianka na mleku | - pasta jajeczna/ser | - dzem - wedlina dzemem/serek
- ogorek swiezy twardo/ser topiony | - galantyna z musem | z6tty niskostodzony i - rukola wiejski z papryka
- herbata czarna - satata chrzanowym/wedlina | - pomidor twarog - herbata czarna - masto extra

- herbata czarna - satata - herbata czarna Jtwarog w kawatku - herbata czarna

- herbata czarna z ogorkiem
A:1,3,7 Swiezym A:1,7

A:1,7 - herbata czarna A:1,3,7

A:1,3,7 A:1,7 A:1,7
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- barszcz czerwony | - krem z biatych - zupa grochowa - zupa brokutowa - zupa krupnik - zupa pomidorowa | - rosét z
- roladki wieprzowa | warzyw - ryz biaty - pateczki z - kluski leniwe Zryzem makaronem

- kasza jeczmienna
- warzywa
gotowane

- kompot

A:1,7,9

- racuchy z jabtkiem
- kompot

A:1,3,79

- filet panierowany
- kapusta biata
- kompot

A:1,7

kurczaka pieczone
- kluski $lgskie/
ziemniaki
ugotowane

- kapusta czerwona
- kompot

A:13,7

- kompot

A:1,3,7

- pierogi z miesem
- kompot

A:1,3,7

- kluski $lgskie/
kasza jeczmienna

- migso pieczone
wieprzowe w sosie
- suréwka z mix
satat

- kompot

A:1,3,7

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

podwieczorek

Ciastka owsiane Gofry z dzemem/ Pierniki/ kisiel Jogurt Ciastka maslane Budyn Galaretka na stodko
gofry brzoskwiniowy/

A:1,3,7 A:1,3,7/A: jogurt naturalny A:1,3,7 A:7 A:
A:1,3,7 A:7/A:7

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja

-chleb pszenny
- masto extra
- satatka jarzynowa

-chleb pszenny
- masto extra
- satatka z makaronu

- Chleb pszenny
- masto extra
- twarozek ze

- Chleb pszenny
- mastfo extra
- wedlina

- Chleb mieszany z
ptatkami owsianymi
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra
- jajka na twardo

- Chleb pszenny
- masto extra
- pasztet z miesa




- herbata czarna

ryzowego z szynkg i

szczypiorkiem

- mix satat

- satatka z makreli z

- satata

mieszanego z

ogoérkiem - pomidor - herbata czarna ryzem - herbata czarna warzywami

- herbata czarna - herbata czarna - herbata czarna - ogorek kiszony

A:1,3,7 A:1,3,7 - herbata czarna
A:1,3,79 A: 1,7 A:1,7

A:1,3,4)7 A:1,79

K:2321 K:2267 K:2305 K:2246 K:2263 K:2189 K:2295
B: 106 B:93 B:112 B:105 B:88 B:87 B:96
T:84 T:86 T:81 T:81 T:83 T:86 T:82
WP :232,7 WP :230,2 WP :232,7 WP :220,4 WP :227,8 WP :226,5 WP : 235,7
F:56,2 F:46,3 F:52,6 F:50,3 F:52,1 F: 47,8 F:54,7
WW : 25,3 WW : 25,6 WW : 25,1 WW : 24,5 WW : 25,2 WW : 24,1 WW : 25,3




