Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie

- Chleb mieszany z | - chleb mieszanyz | - Chleb mieszany z | - Chleb mieszany z - Chleb mieszany z - Chleb mieszany z | - owsianka na
ptatkami ptatkami ptatkami ptatkami owsianymi | ptatkami owsianymi | ptatkami mleku

owsianymi owsianymi owsianymi - mastfo extra - masto extra owsianymi - chatka z

- masto extra - masto extra - masto extra - owsianka na - twaréog w - masto extra dzemem/(lll)serek
- twarozek/wedlina | - pasta jajeczna/ser | - parowki drobiowe | mleku kawatku/ser - wedlina wiejski z papryka
- mix satat 26ty - pomidor - galantyna/wedlina | topiony - rukola - herbata czarna

- herbata czarna - herbata czarna - herbata czarna - satata - pomidor - herbata czarna

- herbata czarna

- herbata czarna

A:1,3,7 A:1,7
A:1,7 A:1,3,7 A:1,7 A:1,7 A:1,3,7
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- zupa grochowa - zupa brukselkowa | - zupa krem z - zupa krupnik - zupa brokutowa - barszcz czerwony | - rosét z
- pierogi z miesem - kasza jeczmienna | biatych warzyw - pateczki z - pulpety rybne zabielany makaronem
- kompot - pulpet z miesa - pampuchy z kurczaka pieczone - ryz biaty -pierogi ruskie - kluski $lgskie/(111)
wieprzowego musem -puree - marchewka tarta - kompot ryz
- kapusta kiszona owocowym/(lll) ryz | ziemniaczane - kompot - mieso pieczone
- kompot z warzywami - mix warzyw wieprzowe w sosie
gotowanymi gotowanych - suréwka z mix
- kompot - kompot satat
- kompot
A:1,3,7 A:l A:3,7,9/A:1,9 A:1,9 A: 1,4 A:1,3,7 A:1,3,7
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek podwieczorek
Ciastka owsiane Gofry z Ciasto Pierniki/wafle Jogurt Budyn Galaretka na stodko
dzemem/Gofry (lll) | marchewkowe ryzowe (lIl) truskawkowy/jogurt
naturalny (Il1)
A:1,3,7 A:1,3,7 A:1,3 A:1,3/A: A:7/A:7 A:7 A
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja

-chleb pszenny

- masto extra

- satatka z makreli z
ryzem

-chleb pszenny
- masto extra

- wedlina

- ogorek swiezy

- Chleb pszenny

- mastfo extra

- satatka jarzynowa
- herbata czarna

- Chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- ser 26ty

- pomidor

- Chleb pszenny
- mastfo extra

- jajka na twardo
- satata

- Chleb pszenny
- masto extra

- pasztet z
warzywami




- herbata czarna

- herbata czarna

- satatka z makaronu
ryzowego z szynka i

- herbata czarna

- herbata czarna

- ogorek kiszony
- herbata czarna

A:1,4,7 A: 1,7 A:1,3,7,9 ogoérkiem A 1,7 A:1,3,7 A:1,7,9

- herbata czarna

A:1,3,7
K:2265 K:2326 K:2287 K:2345 K:2332 K:2273 K:2295
B:89 B:112 B:83 B:114 B:102 B:86 B:96
T:80 T:86 T:85 T:87 T:83 T:83 T:82
WP :223,6 WP :233,7 WP :232,5 WP :237,4 WP :229,4 WP :221,4 WP : 235,7
F:47,3 F:53,7 F:53,1 F:54,0 F:52,6 F: 47,9 F:54,7
WW : 24,5 WW : 25,8 WW : 25,5 WW : 26,4 WW : 25,2 WW : 24,2 WW : 25,3




