Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie
- Chleb pszenny - Chleb pszenny - Chleb pszenny - Chleb pszenny - Chleb pszenny - Chleb pszenny - owsianka na
- masto extra owsianymi - masto extra - masto extra - masto extra - masto extra mleku
- twarég w - mastfo extra - dzem brzoskwiniowy - owsianka na - wedlina - wedlina - chatka z dzemem
kawatku - wedlina - herbata czarna mleku - pomidor bez - rukola - herbata czarna
- mix satat - pomidor bez - wedlina skorki - herbata czarna
- herbata czarna skory - mix safat - herbata czarna

- herbata czarna A:1,7 - herbata czarna A:1,3,7
A:1,7 A:1,7 A:1,7 A:1,7 A:1,7
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- Zupa jarzynowa - zupa koperkowa | - ziemniaczana - zupa grysikowa - zupa krem z dyni | - zupa ogérkowa -rosot z
- kasza jeczmienna | - spaghetti z - kluski slgskie - ziemniaki - pierogi ruskie - makaron z makaronem
- pulpet z miesa miesem w sosie - kotlet schabowy z serem | gotowane - kompot musem - kluski slaskie-
wieprzowego pomidorowym mozzarella - watrdbka jabtkowym mieso pieczone
- warzywa - kompot - buraczki tarte gotowana w sosie - kompot wieprzowe w sosie
gotowane - kompot - marchewka tarta - suréwka z mix
- kompot A:1,3,7 - kompot satat

A:13,7 A:1,3,7 A:1,3,7 - kompot

A:1,9 A:1,3,7 A:l,3,7
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek podwieczorek
Ciasto Kanapka z serem i | biszkopty Serek Ciastko francuskie | budyn Galaretka na stodko
marchewkowe wedling homogenizowany z
A:1,3 A:1,3,7 brzoskwinia A:1,3,7 A:7 A:

A:1,7 A:1,7
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja

- Chleb pszenny

- mastfo extra

- satatka z
makaronu
ryzowego z szynkg i
ogorkiem

- herbata czarna

- chleb pszenny
- mastfo extra

- wedlina

- pomidor bez
skorki

- herbata czarna

- Chleb pszenny

- mastfo extra

- satatka jarzynowa
- herbata czarna

A:1,3,7,9

-chleb pszenny

- mastfo extra

- wedlina

- pomidor bez skéry
- herbata czarna

A:1,7

- Chleb pszenny
- mastfo extra

- twarozek

- mix safat

- herbata czarna

- Chleb pszenny
- mastfo extra

- parowki
drobiowe

- ogorek kiszony
bez skérki

- herbata czarna

- Chleb pszenny

- masto extra

- pasztet z miesa
mieszanego z
warzywami

- ogorek kiszony bez
skorki




A:1,7 A:1,7 - herbata czarna
A:1,3,7 A:1,3,7 A:1,79
K:2321 K:2336 K:2343 K:2289 K:2287 K:2293 K:2295
B:98 B:114 B:110 B:91 B:88 B:93 B:96
T:82 T:85 T:88 T:83 T:80 T:87 T:82
WP : 233,5 WP : 233,2 WP :233,4 WP :238,6 WP :232,4 WP :234,5 WP : 235,7
F:53,2 F:54,3 F:554 F:54,5 F:53,1 F: 54,6 F:54,7
WW : 24,5 WW : 24,8 WW : 25,6 WW : 25,7 WW : 25,3 WW : 25,3 WW : 25,3




