Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie $niadanie
- Chleb pszenny - Chleb pszenny - Chleb pszenny - Chleb pszenny - Chleb pszenny - Chleb pszenny - owsianka na
- masto extra - masto extra - mastfo extra - masto extra - mastfo extra - masto extra mleku
- wedlina - parowki drobiowe | - owsianka na - jajecznica na - dzem - wedlina - chatka z dzemem
- rukola - pomidor bez mleku wodzie niskostodzony/twardg | - rukola - masto extra
- herbata czarna skorki - wedlina - pomidor bez w kawatku - herbata czarna - herbata czarna
- herbata czarna - mix satat skorki - herbata czarna

- herbata czarna

- herbata czarna

A:1,7 A:1,3,7

A:1,7 A:1,3,7 A:1,7 A:1,3,7 A:1,7
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- barszcz czerwony | - krem z biatych - zupa grysikowa - zupa z brokutami | - zupa krupnik - zupa pomidorowa | - rosot z
- schab gotowany w | warzyw - ryz biaty - pateczki z - kluski leniwe zZryzem makaronem
sosie - pierogi ruskie - filet gotowany w kurczaka pieczone - kompot - pierogi z miesem - kluski slgskie
- kasza jeczmienna | - kompot sosie - kluski $laskie - kompot - mieso pieczone
- warzywa - marchew - buraczki tarte wieprzowe w sosie
gotowane gotowana - kompot - suréwka z mix
- kompot - kompot safat

A:1,3,79 - kompot
A:1,7,9 A:1,7 A:1,3,7 A:1,3,7 A:1,3,7 A:l,3,7
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek podwieczorek
biszkopty Gofry z dzemem kisiel Jogurt Ciastka maslane Budyn Galaretka na stodko

brzoskwiniowy

A:1,3,7 A:1,3,7 A:1,3,7/A: A:7/A:7 A:1,3,7 A:7 A:
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja

-chleb pszenny

- mastfo extra

- satatka jarzynowa
- herbata czarna

-chleb pszenny
- masto extra

- satatka z makaronu

ryzowego z szynka i
ogoérkiem
- herbata czarna

- Chleb pszenny

- mastfo extra

- twarozek

- pomidor bez skérki
- herbata czarna

A:l,7

- Chleb pszenny
- masto extra

- wedlina

- mix safat

- herbata czarna

- Chleb pszenny

- mastfo extra

- ryba po grecku z
warzywami

- herbata czarna

- Chleb pszenny

- masto extra

- parowki drobiowe
- pomidor bez skoérki
- herbata czarna

A:1,3,7

- Chleb pszenny

- masto extra

- pasztet z miesa
mieszanego z
warzywami

- ogorek kiszony bez
skorki




A:1,3,7,9 A:1,3,7 A:1,7 A:1,3,4,7 - herbata czarna
A:1,79

K:2323 K:2268 K:2308 K:2248 K:2263 K:2191 K:2295

B:107 B:95 B:113 B:107 B:88 B:88 B:96

T:85 T:87 T:83 T:83 T:83 T:88 T:82

WP : 233,2 WP :2314 WP :233,1 WP :221,0 WP :227,8 WP :227,2 WP : 235,7

F:55,6 F:45,8 F:52,2 F:49,7 F:52,1 F:47,2 F:54,7

WW : 25,8 WW : 25,9 WW : 25,6 WW : 24,9 WW : 25,2 WW : 24,7 WW : 25,3




