Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

niedziela

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

$niadanie

- Chleb mieszany z
ptatkami owsianymi
- masfo extra

- chleb mieszany z
ptatkami owsianymi
- masto extra

- Chleb mieszany z
ptatkami owsianymi
- masfo extra

- Chleb mieszany z
ptatkami owsianymi
- mastfo extra

- Chleb mieszany z
ptatkami owsianymi
- masfo extra

- Chleb mieszany z
ptatkami owsianymi
- masfo extra

- owsianka na mleku
- chatka z dzemem/
(I)serek wiejski z

- wedlina/ser z6tty | - jajko na twardo/ | - owsianka na - pasta jajeczna/ser | - dzem niskostodzony/ | - wedlina papryka
- ogoérek sSwiezy ser topiony mleku 26ty twarog - rukola - herbata czarna
- herbata czarna - satata - galaretka - pomidor - (1) twarég w - ogorek zielony
- ogorek sSwiezy drobiowa/wedlina | - herbata czarna kawatku z ogdérkiem - herbata czarna
- herbata czarna - satfata Swiezym
- herbata czarna - herbata czarna
A:l,7 A:1,3,7 A:1,7 A:1,3,7 A:1,7 A:1,7 A:1,3,7
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- barszcz czerwony | - krem z biatych - zupa koperkowa - zupa brokutowa - Zupa jarzynowa - zupa pomidorowa | - rosét z makaronem
- roladki wieprzowa | warzyw - kluski slgskie w - pateczki z kurczaka | - (I) watrébka zZryzem - kluski slgskie/(1l1)
- kasza jeczmienna | - nalesniki z sosie pieczone smazona z cebulka/ - racuchy z jabtkiem | kasza jeczmienna
- kapusta kiszona dzemem - (1) ryz w sosie - ziemniaki watrébka gotowana w | - kompot - mieso pieczone
- kompot - kompot - filet panierowany | gotowane sosie wieprzowe w sosie
- kapusta biata - kapusta czerwona | - kasza gryczana - suréwka z kapusty
- kompot - kompot - marchewka tarta pekinskiej
A:1,7 - kompot - kompot
A:1,3,7,9 A:1,3,7 A:l A:1,7,9 A:1,3,7 A:1,3,7

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

podwieczorek

Ciastka owsiane Kanapka z serem i Pierniki/(lll) owoc Jogurt Ciastka maslane Budyn Galaretka na stodko
pomidorem truskawkowy/(lll)
jogurt naturalny A:1,3,7 A:7 A:
A:1,3,7 A:1,7 A:1,3,7/A:
A:7/A:7
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja




-chleb pszenny
- mastfo extra

-chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- Chleb mieszany z
ptatkami owsianymi

- Chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- safatka jarzynowa | - satatka z - twarozek ze - ryba po grecku z - masto extra - jajka na twardo - pasztet z miesa

- herbata czarna makaronu szczypiorkiem warzywami - satatka jarzynowa - safata mieszanego z
ryzowego z szynkg i | - pomidor - herbata czarna - herbata czarna - herbata czarna warzywami
ogoérkiem - herbata czarna - ogorek kiszony
- herbata czarna - herbata czarna

A:1,3,7,9 A:1,3,7 A:1,7 A:1,4,7 A:1,3,7,9 A:1,3,7 A:1,79

K:2321 K: 2255 K:2311 K:2269 K:2302 K:2165 K: 2295

B:106 B:99 B:113 B:108 B:94 B:81 B:96

T:84 T:89 T:83 T:83 T:87 T:80 T:82

WP :232,7 WP :232,3 WP :234,5 WP :221,4 WP :234,7 WP : 230,6 WP : 235,7

F:56,2 F:47,8 F:53,2 F:50,7 F:52,8 F: 48,8 F:54,7

WW : 25,3 WW : 26,0 WW : 25,4 WW : 24,2 WW : 26,9 WW : 24,9 WW : 25,3




