Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

niedziela

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

$niadanie

- Chleb pszenny
- mastfo extra

- chleb pszenny
- mastfo extra

- Chleb pszenny
- mastfo extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- satatka jarzynowa

- Chleb pszenny
- masto extra

- owsianka na mleku
- chatka z dzemem

- twarodg z - paréwki drobiowe | - jajecznica na - twarog z z jajkiem - wedlina - herbata czarna
koperkiem - pomidor bez skéry | wodzie koperkiem - satata - mix safat napar bez cukru
- pomidor bez skéry | - herbata - satata - herbata czarna - herbata czarna - herbata czarna
- herbata - owsianka na napar bez cukru napar bez cukru napar bez cukru
A: 1,7 mleku A:1,3,7
A:1,7 - herbata A:1,7
A:1,7
A:1,3,7 A:1,3,7,9
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- zupa koperkowa - zupa grysikowa - Zupa - barszcz czerwony | - zupa krupnik - zupa krem -rosot z
- warzywne ragu z - mieso wieprzowe | ziemniaczana zabielany - racuchy z jabtkiem | pomidorowa makaronem
ziemniakami W sosie - udko/pateczka - pulpety drobiowe | - kompot - kluski leniwe - kluski slgskie
- kompot - kasza jeczmienna pieczona z kurczaka | w sosie - kompot - mieso pieczone w
- marchewka tarta - ziemniaki pomidorowym z A:1,3,7 sosie
- kompot gotowane ryzem A:1,3,7 - warzywa
- buraczki - kompot gotowane
- kompot - kompot
A:1,79 A:1,7
A:9 A:1,3 A:1,3,7

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

podwieczorek

rolada szpinakowa | gofry Ciastka owsiane Panna cotta rolada jajeczna Jogurt truskawkowy | Galaretka na stodko
A:7 A:1,3,7 A:1,3,7 A:7 A:3,7 A:7 A:
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja

-chleb pszenny

- mastfo extra

- satatka z makreli
- herbata czarna

-chleb pszenny

- masto extra

- galantyna z musem
chrzanowym

- Chleb pszenny

- masto extra

- satatka z makaronu
ryzowego z szynkg i

- Chleb pszenny
- masto extra

- wedlina

- mix safat

- Chleb mieszany z
ptatkami owsianymi
- pieczen rzymska
- pomidor bez skoéry

- Chleb pszenny

- masto extra

- parowki drobiowe
- pomidor bez skoéry

- Chleb pszenny
- masto extra
- pasztet z miesa
mieszanego z




- napar bez cukru

- herbata czarna

ogoérkiem

- herbata czarna

warzywami

- napar bez cukru - herbata czarna A: 1,7 A: 1,7 - napar bez cukru - ogorek kiszony
- napar bez cukru
A:1,9,

A:1,4,7 A:1,3,7

A: 1,7 A:1,3,7
K:2112 K:2295 K:2272 K:2195 K:2249 K:2173 K:2301
B: 79 B:114 B:108 B:85 B:89 B:76 B:97
T:78 T:86 T:88 T:79 T:88 T:80 T:83
WP :228,5 WP :232,7 WP :237,8 WP :225,9 WP :232,1 WP :229,5 WP :237,4
F: 47,3 F:50,2 F:51,3 F:45,8 F:48,2 F: 50,8 F:55,7
WW : 22,8 WW : 25,1 WW : 26,8 WW : 25,2 WW : 24,8 WW : 23,9 WW : 25,8




