Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

niedziela

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

$niadanie

- chleb pszenny
- masto extra

- wedlina

- rukola

- herbata czarna

- chleb pszenny

- mastfo extra

- parowki drobiowe
- pomidor bez
skorki

- herbata czarna

- chleb pszenny -
masto extra

- owsianka na
mleku

- galaretka
drobiowa/wedlina
- safata

- chleb pszenny -
masto extra

- jajecznica na
wodzie

- pomidor bez
skorki

- herbata czarna

- chleb pszenny -
masto extra

- dzem niskostodzony/
twarég

- herbata czarna

- chleb pszenny
- masto extra

- wedlina

- rukola

- herbata czarna

- owsianka na mleku
- chatka z dzemem
niskotodzonym

- herbata czarna

A:1,7 A:1,3,7 - herbata czarna A:1,3,7
A:1,7 A:1,3,7 A:1,7 A:1,7
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- barszcz czerwony | - krem z biatych - zupa koperkowa - zupa brokutowa - Zupa jarzynowa - zupa pomidorowa | - rosét z makaronem
- schab pieczony w | warzyw - kluski Slgskie w - pateczki z kurczaka | - watrébka gotowana |z ryzem - kluski Slgskie
sosie - makaron pszenny | sosie pieczone W sosie - makaron z - mieso pieczone w
- kasza jeczmienna | z serem - filet pieczony - ziemniaki - ziemniaki gotowane | jabtkiem sosie
- ogorek kiszony bez | - kompot - brokut gotowany | gotowane - marchewka tarta - kompot - gotowane
skorki - kompot - buraczki tarte - kompot warzywa
- kompot - kompot - kompot
A:1,7 A:1,3,79 A:1,3,7 A:l A:1,7,9 A:1,3,7 A:1,3,7

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

podwieczorek

biszkopty Kanapka z serem i kisiel Jogurt truskawkowy | Ciastka maslane Budyn Galaretka na stodko
pomidorem

A:1,3,7 A:1,7 A:7 A:1,3,7 A:7 A:

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja




-chleb pszenny

- mastfo extra

- satatka jarzynowa
- herbata czarna

-chleb pszenny
- masto extra

- twarozek

- pomidor bez
skorki

- herbata czarna

- Chleb pszenny

- masto extra

- satatka z
makaronu ryzowego
z szynka i ogdrkiem
- herbata czarna

- Chleb pszenny

- mastfo extra

- ryba po grecku z
warzywami

- herbata czarna

- Chleb pszenny

- masto extra

- safatka jarzynowa
- herbata czarna

- Chleb pszenny

- masto extra

- parowki drobiowe
- pomidor bez
skorki

- herbata czarna

- Chleb pszenny

- masto extra

- pasztet z miesa
mieszanego z
warzywami

- ogorek kiszony bez
skorki

- herbata czarna

A:1,3,7,9 A:1,3,7 A:1,7 A:1,4,7 A:1,3,7,9 A:1,3,7 A:1,7,9
K:2242 K:2286 K:2345 K:2210 K:2235 K:2178 K:2295
B:80 B:101 B:112 B:102 B:83 B:83 B:96
T:87 T:89 T:84 T:81 T:85 T:83 T:82

WP :230,3 WP :233,6 WP :236,2 WP :230,5 WP : 235,2 WP :228,3 WP :235,7
F:47,6 F:55,7,1 F:54,6 F:43,9 F:46,2 F:47,3 F:54,7
WW : 24,5 WW: 27,1 WW : 26,2 WW : 25,4 WW : 27,4 WW : 24,2 WW : 25,3




