
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota niedziela

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie śniadanie

- Chleb mieszany z 
płatkami owsianymi

- masło extra

- twaróg

- pomidor - herbata 
czarna 

- napar bez cukru

A: 1, 7, 


- chleb mieszany z 
płatkami owsianymi

- masło extra

- pasta jajeczna

- sałata 

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1, 3, 7, 

- Chleb mieszany z 
płatkami owsianymi

- masło extra

- parówki drobiowe

- pomidor 

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1, 7, 

- Chleb mieszany z 
płatkami owsianymi

- masło extra

- galantyna 
drobiowa 

- sałata

- herbata czarna 

- napar bez cukru

A: 1,7

- owsianka na mleko

- chałka z dżemem 
100% owoców

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1,3,7

- Chleb mieszany z 
płatkami owsianymi

- masło extra

- wędlina

- ogórek zielony

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A : 1,7

- Chleb mieszany z 
płatkami owsianymi

- masło extra

- sałatka jarzynowa

- sałata


A: 1,3,7,9

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad

- zupa krem z 
białych warzyw 


- pierogi z mięsem 
pokroszone cebulą 
zasmażaną


A: 1,3,9

- zupa krupnik

- schabowy 
smażony

- ziemniaki 
gotowane

- kapusta zasmażana


A: 1

- Zupa kalafiorowa

- naleśniki z serem i 
jabłkiem


A : 1,7

- zupa brokułowa

- kasza jęczmienna 
gotowana

- mięso drobiowe 
pieczone w sosie

- buraczki


A: 1, 7,  


- zupa jarzynowa

- ryba smażona

- ziemniaki 
gotowane

- kapusta kiszona 


A: 4

- zupa pomidorowa 
z makaronem 
zabielana

- wątróbka 
drobiowa z cebulą

- kasza gryczana

- ogórek kiszony


A: 1,3,7

- zupa barszcz 
czerwony zabielana

- pierogi ruskie z 
masełkiem 


A: 1, 3, 7

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek podwieczorek

Ryżanka z 
cynamonem i 
jabłkiem pieczonym

Jogurt truskawkowy

A: 7

Kanapka z szynką i 
serem

A: 1,7

Ciasto 
marchewkowe

A : 1,3,7

Serek 
homogenizowany z 
brzoskwinią A: 7

Kisiel z biszkoptami

A: 1,3,7

Ciasto francuskie na 
słodko

A: 1,7

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja



-chleb pszenny

- masło extra

- sałatka jarzynowa

- sałata 

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1,3,7,9

-chleb pszenny

- masło extra

- sałatka z 
makaronu, szynki i 
ogórka  

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1,3,7,9

- Chleb pszenny

- masło extra

- sałatka z makreli

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1,3,4,7

- Chleb pszenny

- masło extra

- wędlina

- ogórek zielony

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1, 7

- Chleb mieszany z 
płatkami owsianymi

- masło extra

- ser żółty

- pomidor (IV bez 
skórki)

- herbata czarna 

- napar bez cukru

A: 1,7

- Chleb pszenny

- masło extra

- jajka na twardo

- sałata


A: 1,3,7

- Chleb pszenny

- masło extra

- sałatka śledziowa


A: 1,4,7,

K: 2280

B: 111

T: 79

WP : 223.7

F: 52,1

WW : 26.4

K : 1990

B : 87

T : 73

WP : 236.3

F : 47.8

WW : 25

K : 2110

B : 82

T : 83

WP : 227,5

F : 49.2

WW : 26.2

K : 2130

B : 87

T : 75

WP : 226,7

F : 50,1

WW :25,6

K : 2294

B : 90

T : 70

WP : 246,7

F : 54,1

WW : 24,7

K : 2260

B : 82

T : 76

WP : 218.9

F : 50,5

WW : 25,8

K : 2350

B : 91

T :  77

WP : 220.6

F : 52,7

WW : 25,2


