
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota niedziela

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie śniadanie

- Chleb pszenny

- masło extra

- wędlina

- rukola

- pomidor bez skóry

- napar bez cukru

- herbata czarna


A :1,7


- chleb pszenny

- masło extra

- jajecznica na 
wodzie

- sałata 

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1, 3, 7, 

- Chleb pszenny

- masło extra

- owsianka na mleku

- twaróg z ogórkiem 
kiszonym bez skóry


A: 1, 7, 

- Chleb pszenny

- masło extra

- szynka zawijana z 
musem 
chrzanowym


A: 1,7

- Chleb pszenny

- masło extra

- sałatka jarzynowa

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1,3,7

- Chleb pszenny

- masło extra

- wędlina

- rukola

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A : 1,7

- owsianka na mleku

- chałka z dżemem/
serek wiejski z 
papryką

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A : 1,3,7


Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad

- rosół z makaronem

- kluski śląskie z 
sosem 

- mięso wieprzowe 
pieczone

- marchewka 
gotowana

-kompot


A: 1,3


- zupa ogórkowa

- pałeczki pieczone

- puree 
ziemniaczane

- warzywa 
gotowane

-kompot


A: 9


- Zupa krem z 
białych warzyw

- racuchy z jabłkiem

-kompot


A : 1,3,9

- zupa jarzynowa

- kasza gryczana 

- wątróbka 
gotowana w sosie

- marchewka 

surowa

-kompot


A: 1,9

- zupa brokułowa

- risotto z 
warzywami

-kompot


A: 1,9  


- zupa barszcz 
czerwony zabielana

- spaghetti z 
mięsem mielonym

-kompot


A: 1,3,7

 

- rosół z makaronem 

- kluski śląskie z 
mięsem pieczonym 
w sosie

- surówka z kapusty 

pekińskiej

- Kompot


A: 1, 3, 7

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek podwieczorek

Budyń na mleku


A: 7

Ciasto 
marchewkowe


A : 1, 3

Ciasto francuskie ze 
szpinakiem


A : 1,3,7

Jogurt truskawkowy


A : 7

Rogaliki drożdżowe


A : 1,3,7

Kisiel z biszkoptami


A : 1,3,7,

Galaretka z owocami

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja



-chleb pszenny

- masło extra

- pasztet z mięsa 

mieszanego z 
warzywami

- ogórek kiszony

- herbata


A: 1,3,7,9

-chleb pszenny

- masło extra

- sałatka z 
makaronu 
ryżowego, szynki i 
ogórka  

- herbata czarna 

- napar bez cukru

A: 1,3,7,9

- Chleb pszenny

- masło extra

- sałatka z makreli

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1,3,4,7

- Chleb pszenny

- masło extra

- wędlina

- pomidor bez skóry

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1, 7

- Chleb mieszany z 
płatkami owsianymi

- masło extra

- twaróg 

- sałata

- Herbata


A: 1,7

- Chleb pszenny

- masło extra

- parówki drobiowe

- pomidor bez skóry

- herbata 


A: 1,7

- Chleb pszenny

- masło extra

- pasztet z mięsa 
mieszanego z 
warzywami

- ogórek kiszony bez 
skóry

- herbata

A : 1,3,7,9

K: 2296

B: 113

T: 82

WP : 227.6

F: 48,1

WW : 26.9

K : 1967

B : 75

T : 82

WP : 244.7

F : 49.5

WW : 28

K : 2294

B : 89

T : 84

WP : 241,2

F : 51.2

WW : 27,3

K : 2330

B : 89

T : 85

WP : 212.4

F : 53,9

WW : 23,8

K : 2105

B:  74

T : 76

WP : 236,7

F : 48,9

WW : 26,7

K : 2269

B : 87

T : 84

WP : 234,6

F : 53,5

WW : 27.0

K : 2301

B : 97

T : 83

WP : 237,4

F : 55,7

WW : 25,8


