Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

niedziela

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

$niadanie

- Chleb pszenny
- masto extra

- chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- owsianka na mleku
- chatka z dzemem/

- wedlina - jajecznica na - owsianka na mleku | - szynka zawijanaz | - satatka jarzynowa | - wedlina serek wiejski z
- rukola wodzie - twardg z ogérkiem | musem - herbata czarna - rukola papryka
- pomidor bez skéry | - satata kiszonym bez skéry | chrzanowym - napar bez cukru - herbata czarna - herbata czarna
- napar bez cukru - herbata czarna - napar bez cukru - napar bez cukru
- herbata czarna - napar bez cukru A:1,7
A:l,7, A:1,3,7 A:1,7 A:1,3,7
A:1,7 A:l1,3,7,
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad
- roso6t z makaronem | - zupa ogdrkowa - Zupa krem z - ZUpa jarzynowa - zupa brokutowa - zupa barszcz - rosét z makaronem

- kluski slgskie z
sosem

- mieso wieprzowe
pieczone

- marchewka
gotowana
-kompot

A: 1,3

- pateczki pieczone
- puree
ziemniaczane

- warzywa
gotowane
-kompot

A:9

biatych warzyw
- racuchy z jabtkiem
-kompot

A:1,3,9

- kasza gryczana

- watrdbka

gotowana w sosie

- marchewka
surowa

-kompot

A:1,9

- risotto z
warzywami
-kompot

A:1,9

czerwony zabielana
- spaghettiz
miesem mielonym
-kompot

A:1,3,7

- kluski $lgskie z

miesem pieczonym

W sosie

- suréwka z kapusty
pekinskiej

- Kompot

A:1,3,7

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

podwieczorek

Budyn na mleku Ciasto Ciasto francuskie ze | Jogurt truskawkowy | Rogaliki drozdzowe | Kisiel z biszkoptami | Galaretka z owocami
marchewkowe szpinakiem

A7 A:7 A:1,3,7 A:1,3,7,
A:1,3 A:1,3,7

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja




-chleb pszenny
- mastfo extra

-chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- Chleb mieszany z
ptatkami owsianymi

- Chleb pszenny
- masto extra

- Chleb pszenny
- masto extra

- pasztet z miesa - safatka z - safatka z makreli - wedlina - masto extra - paréwki drobiowe | - pasztet z miesa
mieszanego z makaronu - herbata czarna - pomidor bez skéry | - twardg - pomidor bez skéry | mieszanego z
warzywami ryzowego, szynki i - napar bez cukru - herbata czarna - safata - herbata warzywami
- ogorek kiszony ogorka - napar bez cukru - Herbata - ogorek kiszony bez
- herbata - herbata czarna A:1,3,4,7 A:1,7 skéry

- napar bez cukru A:l,7 A:1,7 - herbata
A:1,3,7,9 A:1,3,7,9 A:1,3,7,9
K: 2296 K: 1967 K:2294 K:2330 K:2105 K:2269 K:2301
B: 113 B:75 B:89 B:89 B: 74 B:87 B:97
T: 82 T:82 T:84 T:85 T:76 T:84 T:83
WP :227.6 WP :244.7 WP :241,2 WP :212.4 WP : 236,7 WP : 234,6 WP :237,4
F: 48,1 F:49.5 F:51.2 F:53,9 F:48,9 F:53,5 F:55,7
WW : 26.9 WW : 28 WW : 27,3 WW : 23,8 WW : 26,7 WW : 27.0 WW : 25,8




