
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota niedziela

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie śniadanie

- chleb pszenny

- masło extra

- twaróg

- pomidor bez skórki

- herbata czarna 

- napar bez cukru

A: 1, 7

- chleb pszenny

- masło extra

- jajecznica na 
wodzie

- sałata 

- herbata czarna 

- napar bez cukru

A: 1, 3, 7

- chleb pszenny

- masło extra

- parówki drobiowe

- pomidor bez skórki

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1, 7

- chleb pszenny

- masło extra

- galantyna 
drobiowa 

- sałata

- herbata czarna 

- napar bez cukru

A: 1,7

- owsianka na mleku

- chałka z dżemem 
100% owoców

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A: 1,3,7

- chleb pszenny

- masło extra

- wędlina

- ogórek zielony

- herbata czarna 

- napar bez cukru


A : 1,7

- chleb pszenny

- masło extra

- sałatka jarzynowa

- sałata

- herbata czarna

- napar bez cukru


A: 1,3,7,9

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad obiad

- zupa krem z 
białych warzyw 


- pierogi z mięsem 
polane masłem


A: 1,3,9


- zupa krupnik

- schabowy 
pieczony

- ziemniaki 
gotowane

- warzywa 
gotowane

A: 1

- Zupa ziemniaczana

- naleśniki z serem 
białym i jabłkiem


A : 1,7

- zupa brokułowa

- kasza jęczmienna 
gotowana

- mięso drobiowe 
pieczone w sosie

- buraczki


A: 1, 7


- zupa jarzynowa

- ryba pieczona

- ziemniaki 
gotowane

- marchewka tarta


A: 4,9

- zupa pomidorowa 
z makaronem 
zabielana

- wątróbka 
drobiowa gotowana 
w sosie 

- kasza gryczana

- ogórek kiszony

A: 1,3,7 

- barszcz czerwony 
zabielany

- pierogi ruskie


A: 1, 3, 7 

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek podwieczorek

Ryżanka z 
cynamonem i 
jabłkiem pieczonym

Jogurt truskawkowy

A: 7

Kanapka z szynką i 
serem

A: 1,7

Ciasto 
marchewkowe

A: 1,3,7

Serek 
homogenizowany z 
brzoskwinią A: 7

Kisiel z biszkoptami

A: 1,3,7

Ciasto francuskie na 
słodko

A: 1,7

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja kolacja



-chleb pszenny

- masło extra

- sałatka jarzynowa

- sałata 

- herbata czarna 

napar bez cukru


A: 1,3,7,9

-chleb pszenny

- masło extra

- sałatka z 
makaronu, szynki i 
ogórka  

- herbata czarna 

napar bez cukru


A: 1,3,7,9

- chleb pszenny

- masło extra

- sałatka z makreli

- herbata czarna 

napar bez cukru


A: 1,3,4,7

- chleb pszenny

- masło extra

- wędlina

- ogórek zielony

- herbata czarna 

napar bez cukru


A: 1, 7

- chleb pszenny

- masło extra

- twaróg

- pomidor bez skórki

- herbata czarna 

napar bez cukru


A: 1, 7, 


- chleb pszenny

- masło extra

- parówki drobiowe 

z pomidorem bez 
skórki


- herbata czarna 
bez cukru


A: 1,7

- chleb pszenny

- masło extra

- sałatka śledziowa

- herbata czarna 

bez cukru

A : 1,4,7


K: 2296

B: 113

T: 82

WP : 227.6

F: 48,1

WW : 26.9

K : 1995

B : 88,5

T : 72

WP : 237.5

F : 45.4

WW : 27,0

K : 2132

B : 81

T : 81

WP : 228,3

F : 46.3

WW : 27.9

K : 2135

B : 87

T : 73

WP : 227,1

F : 49,6

WW :25,9

K : 2163

B : 91

T : 73

WP : 249,9

F : 52,4

WW : 25,7

K : 2210

B : 80

T : 71

WP : 219,3

F : 48,7

WW : 26,4

K : 2355

B : 92

T :  75

WP : 221.3

F : 51,5

WW : 26,3


