Poniedziatek
SNIADANIE 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Satata

Satatka jarzynowa

Herbata czarna, napar bez cukru

0BIAD 13:00

Krupnik z warzywami
Ziemniaki gotowane

Kotlet z piersi kurczaka
Marchew, gotowana w wodzie
Masto ekstra

Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Ciasto marchewkowe

KDLACIA 20:00

Chleb mieszany, z pfatkami
owslanymi

Masto ekstra

Ser, gouda tusty

Pomidor (bez skarki)

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2100.2 / B: 82.4

b SR s

Wtorek
SNIADANIE 08:00

Bezglutenowa owsianka na mleku
Chleb mieszany, z ptatkami
awsianymi

Pardwki z kurczaka

Masto ekstra

Pomidor (bez skdrki)

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

fupa krem 7 biatych warzyw
Kremowe risotto z warzywami
Kompat

PODWIECZOREK 16:00

Kanapka z serem mozzarella i
pomidorem

KOLACIA 20:00

Nadziewana szynka w galarecie
Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb pszenny

Masto ekstra

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2172.8 / B: 86.1
1:73.8 / WP-269.0
F:45.3 7 WW: 211

Sroda
SNIADANIE 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Twarozek ze szczypiorkiem
Szczypiorek

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Zupa brokufowa

Kasza jgczmienna, perfowa,
gotowana

Schab pieczony

Surdwka z burakow
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Brzoskwinia z serkiem
homogenizawanym

KOLACIA 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masta ekstra

Satatka z makaronem, szynka i
ogdrkiem

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2016.6 / B: 104.5

1:70.8 / WP- 222.5
F:31.77 WW: 223

Czwartek
SNIADANIE 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Pasta jajeczna

Masto ekstra

Satata

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Zupa krem z pamidordw 7 ryzem
Ziemniaki gotowane

Pulpety mielane pieczone
Surdwka 7 biate] kapusty
Kompat

PODWIECZOREK 16:00

Jogurt truskawkowy, 1,5% thuszezu

KOLACIA 20:00

Chleb pszenny

Maslo ekstra

Satatka jarzynawa

Satata

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2215.2 / B: 946
1:92.7/ WP-256.1
F- 4547 WW: 257

Pigtek
SNIADANIE 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Ser, gouda thusty

Pomidor (bez skarki)

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Zupa krem 7 dyni z sezamem
Makaron z serem
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Buteczki drozdzowe, 2 nadzieniem
Serowym

KOLACIA 20:00

Chleh mieszany, z pfatkami
owsianymi

Satatka z makrela i makaronem
Masto ekstra

Herbata czarna, napar bez cukru

K:1983.7/B:84.9
T:68.1/ WP-242.6
F: 416/ WW:24.1

Sobota
SNIADANIE 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Szynka wieprzowa, gotowana
Ogdrek zielony (dtugi)

Herbata czarna, napar bez cukru

0BIAD 13:00

Barszcz bialy
Buchty drozdzowe
Smietana 10%
Powidta sliwkowe
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Ciasto francuskie (.. _____,
Szpinakowe nadzienie

KDLACIA 20:00

Chleb mieszany, z pfatkami
owslanymi

Jajka na twardo

Satata rzymska

Masto ekstra

Herbata czarna, napar bez cukru

K:1932.1/B:59.8
T:72.1/ WP-2436
F:36.8 / WW:24.2

Niedziela
SNIADANIE 08:00

Bezglutenowa owsianka na mleku
Butki i rogale maslane

Dzem 100% owocdw (rdine
rodzaje)

Masto ekstra

Herbata czarna, napar bez cukru

0BIAD 13:00

Rosdt domowy na udku 7 kurczaka z
makaranem

Mieso w sosie z kluskami $laskim
Surdwka 7 kapusty pekifiskiej
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Budyn na mleku krowim

KDLACIA 20:00

Chleb pszenny

Masto ekstra

Ogdrek kwaszony

Pasztet z migsa mieszanego
Herbata czarna, napar bez cukru

K: 22633 /B:15.3
T:90.0 / WP-279.1
F:26.3 7 WW: 28.1
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Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

SNIADANIE 08:00

Masto ekstra

Satata

Satatka jarzynowa

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Krupnik z warzywami
Ziemniaki gotowane
Marchew, gotowana w wodzie
Masto ekstra

Duszona piers z kurczaka w
warzywach

Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Ciasto marchewkowe

KOLACJA 20:00

Masto ekstra

Pomidor (bez skorki)

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb pszenny

Szynka wieprzowa, gotowana

SNIADANIE 08:00

Bezglutenowa owsianka na mleku
Pardwki z kurczaka

Masto ekstra

Pomidor (bez skarki)

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Zupa krem z biatych warzyw
Kremowe risotto z warzywami
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Kanapka z serem mozzarellai
pomidorem

KOLACJA 20:00

Nadziewana szynka w galarecie
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru

SNIADANIE 08:00

Twarozek

Chleb pszenny

Masto ekstra

Safata

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Zupa brokutowa

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana

Schab pieczony

Suréwka z burakdw
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Brzoskwinia z serkiem
homogenizowanym

KOLACJA 20:00

Masto ekstra

Satatka z makaronem, szynkg i
ogorkiem

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru

SNIADANIE 08:00

Chleb pszenny

Jajecznica na parze pieczywem
Masto ekstra

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Zupa krem z pomidoréw z ryzem
Ziemniaki gotowane

Pulpety mielone pieczone
Suréwka z tartej marchewki
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu

KOLACIA 20:00

Chleb pszenny

Masto ekstra

Satatka jarzynowa

Satata

Herbata czarna, napar bez cukru

SNIADANIE 08:00

Chleb pszenny

Ser twarogowy pofttusty
Pomidor (bez skorki)

Masto ekstra

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Zupa krem z dyni z sezamem
Makaron z serem
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Buteczki drozdiowe, z nadzieniem
serowym

KOLACJA 20:00

Satatka z makrela i makaronem
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru

SNIADANIE 08:00

Masto ekstra

Szynka wieprzowa, gotowana
Chleb pszenny

Ogorek kwaszony

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Barszcz biaty
Buchty drozdzowe
Smietana 10%
Powidta sliwkowe
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Ciasto francuskie (|
Szpinakowe nadzienie

KOLACJA 20:00

Masto ekstra

Jajka na miekko

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru
Satata rzymska

SNIADANIE 08:00

Bezglutenowa owsianka na mleku
Butki i rogale maslane

Dzem 100% owocow (rozne
rodzaje)

Masto ekstra

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Rosdt domowy na udku z kurczaka z
makaronem

Mieso w sosie z kluskami slgskim
Surdéwka z kapusty pekiriskiej
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Budyn na mleku krowim

KOLACJA 20:00

Chleb pszenny

Masto ekstra

Ogorek kwaszony

Pasztet z miesa mieszanego
Herbata czarna, napar bez cukru

K:2050.9 / B: 80.0
T:79.0 / WP: 236.0
F: 44.5 / WW: 23.4

K:2255.0 / B: 89.3
T: 73.7 / WP: 287.5
F:43.1/WW: 29.0

K:2023.6 / B: 106.7
T:69.1/ WP: 230.9
F:27.8/ WW:23.4

K:2204.4/B:91.2
T:90.1 /WP:252.3
F:35.5/WW: 25.3

K:2020.0 /B: 95.3
T:61.3/WP:261.3
F:33.5/WW:26.3

K:2011.7 / B: 62.3
T:79.2/ WP: 251.8
F:27.8/ WW:25.3

K:2263.3/B:75.3
T:90.0 / WP:279.1
F:26.3/ WW: 28.1




