Dieta podstawowa

Chleb mieszany, z Chleb mieszany, z Bezglutenowa Chleb mieszany, z Chleb mieszany, z Masto ekstra Masto ekstra
tatkami tatkami iank lek tatkami tatkami . .
p at. ami ' p at. ami ' owsianka r.1a m eku p at' ami . pf at' ami . Ogorek zielony Bezglutenowa
owsianymi owsianymi Masto Szynka z piersi owsianymi Pasta owsianymi Ser, gouda poledu ) owsianka na mleku
iai oledwica sopocka

Satata ekstra kurczaka Jajeczna Masto ekstra Chatka drozdzowa
Safata Ogoérek zielony Masto ekstra Chleb mieszany, z

Serek wiejski Pomidor ptatkami Dzem 100% owocow
Safatka z makaronem,  Chleb mieszany, z Satata

twarogowy . . . . )

. szynka i ogdrkiem ptatkami Herbata czarna, napar  owsianymi Herbata czarna, napar
Pomidor b K
: : €Z CuKru bez cukru

Herbata czarna, napar  owsianymi Herbata czarna, napar

Masto ekstra bez cukru bez cukru Satata

) Herbata czarna, napar
Szczypiorek bez cukru

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zupa ogérkowa Barszcz czerwony z Zupa krem z dyni i Krupnik z kalafiorem Zupa pomidorowa z Rosét domowy na
Kotlet schabowy . . . . .
A ziemniakami marchwi Kasza . o ryzem udku z kurczaka z
i . Gotabki z migsem w ) . . t Ziemniaki ugotowane ' . . makaronem
iurowka z czerwonej sosie pomidorowym Zapiekanka warzywna Jectzmlenna, perfowa, 4 one Pierogi ruskie

apust gotowana : .

. p .V . z serem mozzarella oréh ot Pulpety rybne Kompot Mieso w sosie z
Ziemniaki ugotowane Kompot rob w sosie wiasnym kluskami $laskim
ttuczone Suréwka z burakéw iurowtka z biatej Suréwka z kapusty

apus
Kompot Kompot pusty pekinskiej
Kompot Kompot

PODWIECZOREK 16:00
PODWIECZOREK 16:00



Kisiel domowy
Biszkopty

KOLACJA 20:00

Paréwki z kurczaka

Chleb mieszany, z
ptatkami

owsianymi Masto
ekstra
Ogorki z papryka,

konserwowe

Herbata czarna, napar

bez cukru
K:2025.5/B:99.0
T:72.0/WP:221.1

F:46.8/ WW: 22.1

Kasza manna na mleku

z duszong gruszka

KOLACIJA 20:00

Galantyna drobiowa

Chleb mieszany, z
ptatkami

owsianymi Masto
ekstra
Satata

K: 2139.9 / B: 98.2
T:86.6 / WP: 225.1
F:32.4/WW:22.4

Ryz na mleku z
jabtkiem

KOLACJA 20:00

Tradycyjna satatka
jarzynowa Chleb
mieszany, z ptatkami

owsianymi Masto
ekstra

Satfata

K: 2047.2 / B: 73.4
T:67.2 / WP: 266.9
F:49.8 / WW: 26.8

Ciasto drozdzowe

KOLACJA 20:00

Chleb mieszany, z
ptatkami owsianymi
Twarozek ze
szczypiorkiem
Masto ekstra

K:2050.1/ B: 88.9

T:106.0 / WP: 168.8 F:

37.8/ WW:17.2

Ciastko owsiane

KOLACJA 20:00

Chleb mieszany, z
ptatkami

owsianymi Masto
ekstra

Szynka wieprzowa,
gotowana

Ogorek zielony (dtugi)

K: 1971.0 / B: 83.7
T:69.4 / WP: 231.4
F:45.7 / WW: 23.0

Jogurt truskawkowy,
1,5% ttuszczu
Rodzynki, suszone

KOLACIJA 20:00
Chleb zytni razowy
Masto ekstra

Jajka na twardo
Satata rzymska

Majonez (z olejem
rzepakowym)

K: 2174.8 / B: 87.4
T:65.4 / WP: 294.3
F:35.5/WW:29.4

Budyn na mleku
krowim

KOLACJA 20:00

Pasztet z miesa
mieszanego
Chleb pszenny

Masto ekstra

Ogdrek kwaszony

K: 2263.3 / B: 75.0
T:90.0 / WP: 279.1
F:26.3 /WW: 28.1



Poniedziatek
SNIADANIE 08:00

Serek wiejski (naturalny)
Pomidor (bez skorki)
Masto ekstra

Chleb pszenny

Satata

Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Zupa jarzynowa
Ziemniaki ugotowane
ttuczone

Schab pieczony
Warzywa mrozone
ugotowane

Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Kisiel domowy
Biszkopty

KOLACJA 20:00

Paréwki z kurczaka

Masto ekstra

Ogorek kwaszony
Herbata czarna, napar bez
cukru

Chleb pszenny

Witorek
SNIADANIE 08:00

Masto ekstra

Safata

Satatka z makaronem, szynka
i

ogorkiem

Chleb

pszenny

Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Zupa ogdrkowa
Pulpety z migsem i ryzem w
sosie pomidorowym

PODWIECZOREK 16:00

Kasza manna na mleku z
duszong gruszka

KOLACIJA 20:00

Galantyna drobiowa
Masto ekstra

Safata

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez
cukru

Dieta lekkostrawna

Sroda
SNIADANIE 08:00

Bezglutenowa owsianka na
mleku

Szynka z piersi kurczaka
Ogorek kiszony

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Barszcz czerwony z
ziemniakami Zapiekanka
warzywna z serem mozzarella
Kompot

PODWIECZOREK 16:00
Ryz na mleku z jabtkiem

KOLACIJA 20:00

Tradycyjna safatka jarzynowa
Masto ekstra

Satata

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez
cukru

Czwartek
SNIADANIE 08:00

Chleb pszenny

Jajecznica na parze
pieczywem

Masto ekstra

Safata

Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Zupa krem z dyni i marchwi
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana

Dréb w sosie wiasnym
Surdéwka z burakdéw tartych
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Ciasto drozdzowe

KOLACIJA 20:00

Twarozek

Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pigtek
SNIADANIE 08:00

Masto ekstra

Pomidor (bez skorki)

Ser twarogowy potttusty
Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Krupnik z kalafiorem
Ziemniaki ugotowane
ttuczone

Pulpety rybne

Suréwka z biatej kapusty
Kompot

PODWIECZOREK 16:00
Ciastko owsiane

KOLACJA 20:00

Masto ekstra

Szynka wieprzowa, gotowana
Ogorek zielony (dtugi)

Chleb pszenny

Sobota
SNIADANIE 08:00

Masto ekstra

Poledwica sopocka

Safata

Pomidor (bez skorki)
Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Zupa pomidorowa z ryzem
Pierogi ruskie
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Jogurt truskawkowy, 1,5%
ttuszczu Rodzynki, suszone

KOLACJA 20:00

Masto ekstra

Jajka na twardo

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez
cukru

Niedziela
SNIADANIE 08:00

Masto ekstra
Bezglutenowa owsianka na
mleku

Chatka

Dzem 100% owocéw
Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Rosét domowy na udku z
kurczaka z makaronem
Migso w sosie z kluskami
slaskim

Surdéwka z kapusty pekiriskiej
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Budyn na mleku krowim

KOLACIJA 20:00

Pasztet z miesa mieszanego
Chleb pszenny

Masto ekstra

Ogorek kwaszony

Herbata czarna, napar bez
cukru

K:1932.4 /B:97.5
T:62.5/WP: 223.3
F:36.9/WW: 225

K:214Z2.6 / B:396.7
T:84.9/WP:237.6
F:20.5/WW: 23.9

K:2061.6 / B: 76.5
T:65.6 / WP: 275.9
F:40.8 / WW: 28.0

K: 1980.7 / B: 84.7
T:89.5 / WP: 196.6
F:29.3/WW:20.1

K: 1974.3 / B: 92.6
T:62.2 / WP: 244.1
F:36.7 / WW: 24.6

K: 2099.2 / B: 91.1
T:52.4 / WP: 306.3
F:25.5/WW: 30.8

K:2263.3/B:75.3
T:90.0 / WP: 279.1
F:26.3/WW:28.1




