


Poniedziatek
SNIADANIE 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi/Chleb pszenny
Twarozek ze szczypiorkiem
Masto ekstra

Satata

Pomidor (bez skorki)
Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Zupa krem z brokuta

Kotlet z piersi kurczaka
Ziemniaki gotowane
Suréwka z tartej marchewki
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Mleczna ryzanka na stodko

KOLACJA 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Tradycyjna satatka jarzynowa
Herbata czarna, napar bez
cukru

Wtorek
SNIADANIE 08:00

Kasza manna na

mleku Chleb

mieszany z ptatkami
owsianymi/ Chleb
pszenny

Masto ekstra

Paréwki z kurczaka
Pomidor (bez skorki)
Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Zupa ogorkowa

Sos pomidorowy z
tunczykiem

Ryz biaty (paraboiled)
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Owsianka a'la ciasto
marchewkowe

KOLACJA 20:00

Masto ekstra

Satata

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Szynka wieprzowa,
gotowana

Ogorek kwaszony

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sroda
SNIADANIE 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
Owsianymi/Chleb

pszenny

Masto ekstra

Pasta jajeczna

Satata

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Zupa krem z dyni z sezamem
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana

Pieczer drobiowa w sosie
Suréwka z czerwonej
kapusty/Buraki

Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Brzoskwinia z serkiem
homogenizowanym

KOLACJA 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi Masto

ekstra

Satatka z makaronem, szynkg i
ogoérkiem

Herbata czarna, napar bez cukru

Czwartek
SNIADANIE 08:00

Masto ekstra

Safata

Ser, gouda ttusty

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi/Chleb pszenny
Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Barszcz czerwony z
ziemniakami Pulpety
pieczone.

Ziemniaki gotowane
Suréwka z kapusty
biatej/ pekinskiej
kapusty

Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Buteczki drozdzowe, z
nadzieniem serowym

KOLACIJA 20:00

Chleb pszenny

Masto ekstra

Satata

Galantyna drobiowa
Herbata czarna, napar bez
cukru

Pigtek
SNIADANIE 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
Owsianymi/Chleb

pszenny

Masto ekstra

Satatka jarzynowa

Ogérek kwaszony

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Krupnik z warzywami

Ziemniaki gotowane
Smazona/pieczona ryba z dipem
koperkowym

Suréwka z kapusty
kiszonej/Gotowana marchewka
Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Jogurt truskawkowy, 1,5%
ttuszczu

KOLACJA 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Ser twarogowy potttusty

Masto ekstra

Herbata czarna, napar bez cukru

Sobota
SNIADANIE 08:00

Masto ekstra

Ogoérek zielony (dtugi)
Poledwica sopocka

Chleb mieszany, z ptatkami
Owsianymi/chleb pszenny
Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Zupa pomidorowa z ryzem
Buchty drozdzowe
Smietana 10%

Powidta sliwkowe

Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Ciasto francuskie ze
szpinakiem

KOLACJA 20:00

Chleb zytni razowy

Masto ekstra

Jajka na twardo

Satata rzymska

Herbata czarna, napar bez
cukru

Niedziela
SNIADANIE 08:00

Masto ekstra

Bezglutenowa owsianka na
mleku

Butki i rogale maslane
Dzem 100% owocow (rézne
rodzaje)

Herbata czarna, napar bez
cukru

OBIAD 13:00

Rosét domowy na udku z
kurczaka z makaronem
Mieso w sosie z kluskami
$lgskim

Suréwka z kapusty
pekinskiej

Kompot

PODWIECZOREK 16:00

Budyn na mleku krowim

KOLACJA 20:00

Pasztet z miesa mieszanego
Chleb pszenny

Masto ekstra

Ogérek kwaszony

Herbata czarna, napar bez
cukru
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