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Poniedicbi
SNIADANIE 08:00

Chieb migszany, 2 platkami
owsianymi

Masio ehslra

Salata

Satatka jarzynowa

Herbala czarna. napar bez cuku

OBIAD 13:00

fupa grochowa

Tiemniaki gotowane
Surdwika 2 tartej marchewki
Hurczak pieczony

Kompot

PODWIECZOREK
16:00

Kasza manna na mlek 2 duszona
gruszkg

KOLACJA 20:00

Chieb migszany. z platkami
owsianymi

Maslo ehstra

Ser, gouda Husty

Rukila

Tielona herbata (napar bez cukru)

SNIADANIE 08:00

Chleh mieszany, 2 platkami
owslanymi

Masto ekstra

Pardwhi 2 kurczaka

Pomidor [bez skarki)

Herbata caama, napar bez cuk

CBIAD 13:00

Barszcz czerwony 2 ziemniakami
Pigrogi niskie
Kompot

PODWIECZOREK
16:00

Jabtkn pieczone (2 cukremi
odrobing masta)

KOLACJA 20:00

Maslo ekstra

Chleb mieszany, z plathami
owsianymi

Safatka z makaronem. soynk3 |
ogbrkiem

Hesbata czama, napar bez cubn

Dieta podstawowa

SNIADANIE 08:00

Chieh mieszany, 2 phathami
owsianymi

Masto ekstra

Salata

Twarozek 2e sacaypiorkiem
Herbata crama, napar bez cukry

OBIAD 13:00

Tupa ogtirkowa

Rasza gryczana gatowana
Fulpety piecaone
Surtwha z crerwonej
kapusty/Buraki

Fompat

PODWIECZOREK
16:00

Brzoskwinia 2 serkiem
homogenizowarym

KOLACJA 20:00

Chleb migszany, 2 platkami
owslanymi

Maslo ekstra

Salata

Raladki 2 szynki 7 musem
chrzanowym

Herbata crama, napar bez cukry

Gaw.m
SNIADANIE 08:00

Chigb mieszany, 2 plathami
owslanymi

Masto ekstra

Salata

Fomidor (hez skirki)

Ser, gouda thisty

Herbata czama, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Tupa jarzynowa
Kremowe risotto r warzywami
Kompol

PODWIECZOREK
16:00

Mieczna rytanka na stodko 2
jabkiem

KOLACJA 20:00

Masho ekstra

Salata

Saynka wieprzowa, gotowana
Salatha srwedzka, konserwowa
Herbata czarna, napar bez cuku

Pigtah
SNIADANIE 08:00

Chieh migszany, 2 ptatkami
owsianymi

Masto eksira

Satata

Hertata czama, napar bez cukru
Pasta jajeczna

OBIAD 13:00

Brupnik 2 warzywami

Ziemniaki gotowane
SmatonalPieczona ryba z dipem
kaperkowym

Surdwhka 7 kapusty bialej
Rompat

PODWIECZOREK
16:00

Jogurt truskawkowy, 15% tuszeo

KOLACJA 20:00

Chlieb migszany, 2 ptatkami
owslanymi

Masto ekstra

Ser twarogawy poitiusty
Ogdrek zielony (dhugi)

Herbata czama, napar bez cukru

Soldtz
SNIADANIE 08:00

Chieb mieszany, 2 patkami
owskanymi

Masho eksira

Palpdwica sopocka

Dgirek zielony [dhugi)

Herbata czama, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Buchty dratdiowe
Smietana 10%

FPowidia sliwkowe
Kompat

Zupa pomidarowa z rybem

PODWIECZOREK
16:00

Ciasto francuskie (mrozone)
Sapinakowe nadzicnie

KOLACJA 20:00

Chieb dytni razowy

Masho ekstra

Jaika na twardo

Salata rrymsha

Herbata czarma, napar bz cukru

SNIADANIE 08:00

Bezglutenawa owsianka na micku
Bulki i rogale maslane

Diem 100% owocdw [rine
rodzaje)

Masio eksira

Herbata czarna, napar bez cukru

OBIAD 13:00

Rosat domowy na udku 2 kurczaka z
makaronem

Migso w sosie 2 kluskami skaskim
Surdwia 2 kapusty pekinskiej
Hompot

PODWIECZOREK
16:00

Budyn ma micky krowim

KOLACJA 20:00

Passtet z migsa migszanegn
Chleb pszenny

Maslo ekstra

Ogdrek kwasoony

Herbata czama, napar bez cukru

K: 2277.6/8:97.2
T:91.2 /WP: 247.5
F:49.3 / WW: 24.7

K:1962.3/B: 57.3
T:74.8/ WP: 253.6
F: 31.4 / WW: 25.3

K:1948.4 /B: 103.1
T:59.7 / WP: 233.7
F: 37.3/WWw: 23.2

K: 18089 /B: 83.3
T:55.3/WP: 219.6
F:48.1/WW: 21.8

K: 2386.5/B:116.4
T:99.1 / WP: 236.2
F: 479/ WW: 23.7

K:1939.5/B:67.9
T:67.9/WP: 249.3
F:32.6 / WW: 25.0

K: 2263.3/B: 753
T:90.0/ WP: 2791
F: 26.3 / WW: 281



PONIEDZIALEK

WTOREK

Dieta lekkostrawna

NIEDZIELA

Sniadanie 08:00

Chleb pszenny
Masto ekstra
Satata

Satatka jarzynowa
Herbata

Obiad 13:00

Zupa ziemniaczana
Ziemniaki gotowane
Suréwka z tartej marchewki
Kurczak pieczony

Kompot

Podwieczorek 16:00

kaszka manna na mleku z
gruszka

Kolacja 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Szynka wieprzowa tradycyjna
Rukola

Herbata

Sniadanie 08:00

Mleczna owsianka
Chleb pszenny
Masto ekstra
Paréwki z kurczaka
Pomidor bez skéry
Herbata czarna

Obiad 13:00

Barszcz czerwony z
ziemniakami zabielany
$mietang

Pierogi ruskie z
masetkiem topionym
Kompot

Podwieczorek 16:00

Jabtko pieczone (z cukrem i
odrobing masta)

Kolacja 20:00

Masto ekstra

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Satatka z makaronem, szynkg
i ogorkiem

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie 08:00

Chleb pszenny
Masto ekstra
Satata Twarozek
ze $mietang
Herbata czarna

Obiad 13:00

Zupa ogorkowa

Kasza pertowa jeczmienna
gotowana Pulpety
pieczone

Buraki tarte

Kompot

Podwieczorek 16:00

Brzoskwinia z serkiem
homogenizowanym

Kolacja 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Roladki w galarecie z
delikatnym musem

Safata

Herbata

Sniadanie 08:00

Chleb pszenny
Masto ekstra
Satata

Pomidor bez skéry
Wedlina drobiowa
Herbata

Obiad 13:00

Zupa jarzynowa
Kremowe risotto z
warzywami Kompot

Podwieczorek 16:00

Mleczna ryzanka na stodko z
jabtkiem

Kolacja 20:00

Chleb mieszany
Masto ekstra

Dzem 100% owocow
Herbata

Sniadanie 08:00

Chleb pszenny
Masto ekstra
Jajecznica na parze
Satata

Herbata

Obiad 13:00

Krupnik z warzywami
Ziemniaki gotowane
Pieczona ryba z sosem
koperkowym
Gotowana marchewka
Kompot

| 'Podwieczorek 16:00

Jogurt truskawkowy, 1,5%
thuszczu

Kolacja 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Ser biaty twarogowy
Ogorek zielony

Herbata

Sniadanie 08:00

Chleb pszenny

Masto ekstra

Poledwica sopocka Ogérek
kiszony bez skéry

Herbata

Obiad 13:00

Buchty drozdzowe
Smietana 10%

Powidta sliwkowe

Kompot

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana

Podwieczorek 16:00

Ciasto francuskie nadziewane
szpinakiem

Kolacja 20:00

Chleb pszenny

Masto ekstra

Parowki drobiowe Ketchup
pudliszki bez
konserwantéw

Herbata

Sniadanie 08:00

Bezglutenowa owsianka na
mleku

Butki i rogale maslane
Dzem 100% owocow
(rézne rodzaje)

Masto ekstra

Herbata

Obiad 13:00

Rosét domowy drobiowy z
makaronem

Migso w sosie z kluskami
$laskim

Buraki tarte

Kompot

Podwieczorek 16:00

Budyn na mleku krowim

Kolacja 20:00

Chleb pszenny
Pasztet z migsa
mieszanego Masto
ekstra Ogorek
kwaszony

Herbata



PONIEDZIALEK

Dieta z ograniczeniem weglowodanéw

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

Sniadanie 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Satata

Satatka jarzynowa

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad 13:00

Zupa grochowa

Ziemniaki gotowane
Suréwka z tartej marchewki
Kurczak pieczony

Kompot

Podwieczorek 16:00

Gruszka

Kolacja 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi Masto ekstra
Ser gouda

Rukola

Herbata bc

Sniadanie 08:00

Mleczna owsianka Chleb
mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Paréwki z kurczaka
Pomidor

Herbata czarna, napar bez
cukru

| Obiad 13:00

Barszcz czerwony z
ziemniakami zabielany
Pierogi ruskie z masetkiem
Kompot

| Podwieczorek 16:00

Jabtko pieczone ( z odrobing
masta)

| Kolacja 20:00

Masto ekstra

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Satatka z makaronem, szynkg
i ogorkiem

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi Masto ekstra
Satata Twarozek ze
szczypiorkiem

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad 13:00

Zupa ogdrkowa

Kasza gryczana gotowana
Pulpety pieczone Suréwka
z czerwonej kapusty
Kompot bez cukru

| Podwieczorek 16:00

Brzoskwinia z serkiem
homogenizowanym
naturalnym

| Kolacja 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra Szynka

w galarecie z

delikatnym musem

Safata

Herbata bc

$niadanie 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Satata

Pomidor

Ser gouda

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad 13:00

Zupa jarzynowa

Kremowe risotto z warzywami

Kompot bez cukru

Podwieczorek 16:00

Mleczna ryzanka z jabtkiem i
cynamonem

" Kolacja 20:00

Chleb mieszany
Masto ekstra Ogérek
konserwowy Szynka
wieprzowa,
gotowana Herbata
bc

Sniadanie 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Pasta jajeczna

Satata

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad 13:00

Krupnik z warzywami
Ziemniaki gotowane Smazona
ryba z sosem koperkowym
Suréwka z kapusty biatej
Kompot bez cukru

Podwieczorek 16:00

Jogurt naturalny ttusty

| Kolacja 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Ser biaty twarogowy
Ogorek zielony

Herbata bc

Sniadanie 08:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

Poledwica sopocka
Ogorek zielony

Herbata czarna, napar bez
cukru

| Obiad 13:00

Kasza z warzywami
Zupa pomidorowa z ryzem
Kompot bez cukru

| Podwieczorek 16:00

Ciasto francuskie nadziewane
szpinakiem

| Kolacja 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Masto ekstra

2 Jajka na twardo

Satata

Herbata bc

$niadanie 08:00

Bezglutenowa owsianka na
mleku

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi

Reiek Biady flo smarowania

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad 13:00

Rosét domowy na udku z
kurczaka z makaronem
Migso w sosie

Ryz al dente

Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot bez cukru

| Podwieczorek 16:00

Jabtko

| Kolacja 20:00

Chleb mieszany, z ptatkami
owsianymi Pasztet z

migsa mieszanego

Masto ekstra

Ogorek kwaszony

Herbata bc



